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Lampiran 1 Kisi-kisi Instrumen 

 

Kisi-Kisi Instrumen Penelitian Motivasi Belajar Peserta Didik Pada  

Pembelajaran PJOK Secara Daring Pada  

Kelas VIII SMP Negeri 3 Sukasada 

Dimensi Indikator 
Sub 

Indikator 

Pertanyaan 

Nomor 

Jenis Pernyataan 

(Nomor) Jumlah 

Positif Negatif 

Motivasi 

Intrinsik 

Kesenangan 1,5,12,19,23 1,5,19,

23,12 

 
5 

Pengetahuan 4,6,7,10,14,

18,20,24,25,

28 

4,6,10,

14,18, 

20,24,7

,25  

28 

10 

Prestasi 11,26, ,26 11 2 

Ekstrinsik 

Guru 15,16,21 15,16, 

21 

 
3 

Teman 2,13 13 2 2 

Sarana 9,3 3 9 2 

Orang Tua 8,17,22,27,  17,22,8 27 4 
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Lampiran 2 Angket Penelitian 

 

MOTIVASI BELAJAR PESERTA DIDIK PADA  

PEMBELAJARAN PJOK SECARA DARING PADA  

KELAS VIII SMP NEGERI 3 SUKASADA 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda (√) pada kolom jawaban 

yang telah tersedia. 

2. Angket ini bertujuan untuk mengetahui Motivasi Belajar Peserta Didik Pada 

Pembelajaran PJOK Secara Daring. 

3. Jawablah setiap butir pertanyaan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda 

yang sebenr-bebarnya sesuai terhadap motivasi belajar peserta didik dalam 

mengikuti pembelajaran PJOK secara daring. 

4. Keterangan: Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS), Sangat Tidak 

Setuju (STS). 

 

No Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1 
Saya senang dengan sistem pembelajaran 

daring untuk mata pelajaran PJOK 

    

2 
Saya memiliki masalah akses internet dalam 

mengakses tugan PJOK 

    

3 

Saya lebih memahami materi pembelajaran 

PJOK saat mengikuti pembelajaran daring 

dibandingkan mengikuti pembelajaran tatap 

muka langsung 

    

4 

 

Saya sangat antusias pada saat mata 

pembelajaran PJOK sedang berlangsung 

    

 

 

5 

Pembelajaran PJOK secara daring lebih 

menarik dibanding pembelajaran secara 

tatap muka langsung 

    

6 
Saya membutuhkan instruktur untuk 

melakukan aktivitas jasmani yang diberikan 

    

7 

Orangtua saya sangat membantu pada saat 

saya mengerjakan tugas mata pelajaran 

PJOK 

    

8 
Sarana dan prasarana yang digunkan untuk 

melakukan pembelajaran PJOK sangat 

    



46 
 

 
 

mendukung 

9 
Saya kesulitan mengerjakan tugas gerak 

yang diberikan saat pembelajaran daring 

    

10 
Selama pembelajaran daring ini saya 

mendapatkan nilai yang bagus 

    

11 
Pembelajaran sistem daring pada PJOK 

membosankan 

    

12 

Saya dan teman-teman bekerjasama untuk 

mengerjakan tugas PJOK yang diberikan  

pada saat daring  

    

13 
Saya mengerjakan tugas mata pelajaran 

PJOK sendiri 

    

14 

Disaat pembelajaran PJOK berbasis daring 

berlangsung saya selalu menjawab semua 

pertanyaan guru  

    

15 
Saya hadir tepat waktu pada saat 

pembelajaran secara daring 

    

16 

Orang tua saya sangat mendukung ketika 

saya mengerjakan tugas yang diberikan 

secara daring  

    

17 
Akibat saya mengikuti pembelajaran daring 

saya rajin membuat tugas yang diberikan 

    

18 

Saya memiliki waktu yang banyak untuk 

mengerjakan tugas PJOK yang diberikan 

pada saat pembelajaran daring 

    

19 
Saya lebih memahami gerakan-gerakan yang 

saya lakukan ketika pembelajaran daring 

    

 

20 
Saya senang ketika guru menerangkan mata 

pelajaran PJOK karena sangan detail 

    

 

 

 

21 

Orang tua saya sangat perhatian jika saya 

kekurangan sarana dan prasarana ketika 

melakukan pembelajaran daring  

    

22 
Saya sangat menyukai saat saya menjawab 

tugas-tugas PJOK di google form 

    

23 
Saya sangat antusias ketika mendapat tugas 

gerak dari pembelajaran daring  

    

24 

Saya selalu mengapresiasi diri sendiri ketika 

selesai mengerjakan tugas PJOK yang 

diberikan 

 

    

25 

Orang tua saya selalu memotivasi saya agar 

tetap semangat mengikuti pembelajaran 

PJOK secara daring 

    

26 
Disaat pembelajaran daring PJOK saya bisa 

mendapatkan banyak ilmu  
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27 
Sejak pembelajaran daring dimulai prestasi 

saya di pelajaran PJOK menurun 

    

28 
Orangtua saya acuh ketika saya mendapat  

tugas PJOK dari guru 
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Lampiran 3 Data Peserta didik 

Kelas 8A SMP Negeri 3 Sukasada 

NO NAMA L/P NIS 

1 GEDE RIKO SAPUTRA L 2707 

2 GUSTI AGUNG AYU EKA SWANDEWI L 2708 

3 I GEDE OMARA SUTHA MAHESWARA P 2709 

4 I GUSTI NGURAH NYOMAN SANTI HAJI L 2710 

5 KADEK ADI ARSANA L 2711 

6 KADEK AGUS DIANTARA L 2712 

7 KADEK AGUS PRAMADI SWASTAWAN L 2713 

8 KADEK ARDI BAYU PERMANA L 2714 

9 KADEK EGA ANDIKA L 2715 

10 KADEK EVA ARIANI P 2716 

11 KADEK GALIH MAHANDIKA L 2717 

12 KADEK MELIYANI P 2718 

13 KADEK SUWARIYA DANA L 2719 

14 KADEK WIRIADI L 2720 

15 KOMANG GITA LESTARI P 2721 

16 KOMANG KRISNA MAHOTAMA L 2722 

17 KOMANG RAHMA AYU SUGIANI P 2723 

18 KOMANG RESTY FRIDAYANTI P 2724 

19 KOMANG SINTA ARIESTYA WIDIANI P 2725 

20 KOMANG SRIARMA WATI P 2726 

21 KOMANG WAHYUDI L 2727 

22 LUH LINDA KRISTIANI P 2728 

23 LUH SANNY AULIA MURDANA P 2729 

24 MADE ERNAWATI P 2730 

25 MADE SOMA JAYADINASA L 2731 

26 MADE TRI ANAYASA L 2732 

27 NI KETUT LINDAYANI P 2733 

28 NI KETUT SATIA WATI P 2734 

29 NI KOMANG TRI ATMINI P 2735 

30 NI LUH ICHA SRI WAHYUNI P 2736 

31 NI PUTU INDRIYANI P 2737 

32 PUTU YOGI HARGA PUTRA L 2738 
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Kelas 8B SMP Negeri 3 Sukasada 

NO NAMA L/P NIS 

1 GEDE ADHYAKSA SATYA PRADITA PUTRA L 2739 

2 GEDE AGUS MANUABA  L 2740 

3 GEDE ERWIN PRAJNA DIPTA L 2741 

4 GEDE WAHYU ARTA UTAMA L 2742 

5 I GEDE KRISYANTO L 2743 

6 I GUSTI MADE SRESTI LOGIKAYANTI L 2744 

7 I LUH GEDE PEBRIYANI L 2745 

8 I MADE YOCKA SAPUTRA L 2746 

9 KADEK ANDIANA L 2747 

10 KADEK ARTA ADA L 2748 

11 KADEK AYU ANITA P 2749 

12 KADEK RISKA KUMALA PUTRI P 2750 

13 KETUT MONIKA P 2751 

14 KOMANG ARTA DANA L 2752 

15 KOMANG EVA ZASKIA PRATISTA P 2753 

16 KOMANG LESMANA PUTRA L 2754 

17 KOMANG MELIYANI P 2755 

18 KOMANG SRI ARTINI P 2756 

19 KOMANG SUKARINI P 2757 

20 KOMANG TRI GUNADI L 2758 

21 LUH DEA PUSPITA SARI P 2759 

22 LUH EKA WILAYANI P 2760 

23 LUH ERNA NOVIANI P 2761 

24 LUH OCHA WINDAYANI P 2762 

25 LUH PEBRIANI P 2763 

26 LUH PUTU JULIANTARI P 2764 

27 LUH PUTU PURNAMI P 2765 

28 LUH RESTINI P 2766 

29 PUTU AGUS ARIANA L 2767 

30 PUTU AGUS RAMA EKA YANA L 2768 

31 PUTU DIAN EBI PURNAMA SARI P 2951 
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Kelas 8C SMP Negeri 3 Sukasada 

NO NAMA L/P NIS 

1 I GEDE NANDA ADITYA L 2769 

2 I KADEK RAMA ADIPUTRA L 2770 

3 I KETUT RONI SUGIANA L 2771 

4 I KOMANG SUDARTA L 2772 

5 I PUTU ARYA PRATAMA L 2773 

6 KADEK ALVINA RESMIANI P 2774 

7 KADEK ARYA ITA ANANDA L 2775 

8 KADEK EDI MINATA L 2776 

9 KADEK LISA ARIANI P 2777 

10 KADEK PRAMANA PUJA WICITRA L 2778 

11 KADEK SUTARA WIJAYA L 2779 

12 KETUT WARSINI P 2780 

13 KOMANG ADI YUDHA WIRIATAMA L 2781 

14 KOMANG AJENG SATYA PRADNYANI P 2782 

15 KOMANG ARTA YASA L 2783 

16 LUH PUTU SINTA PERMATA DEWI P 2784 

17 LUH SARI PUSPITA DEWI P 2785 

18 MAHARANI NUR MALFIRO P 2786 

19 NI KETUT MARTHA AYU P 2787 

20 NI KOMANG MUTIARA RIVALIANA DEVI P 2788 

21 NI LUH RIKA YANI P 2789 

22 NI LUH SUCI RIYANTINI P 2790 

23 NI MADE DHEA CAHYA PRATIWI P 2791 

24 NYOMAN ARMINI P 2792 

25 PUTU NOPA SURYA L 2793 

26 PUTU RAMA PRASETYA L 2794 

27 PUTU VINA YUNSHI LISTYANTI P 2795 

28 PUTU WILIS SOMANDIKA L 2796 

29 PUTU WIRA ADITYA L 2797 

30 WAYAN AGUS ARTA SEDANA L 2798 

 



51 
 

 
 

Kelas 8D SMP Negeri 3 Sukasada 

 

NO NAMA L/P NIS 

1 GEDE AGUS HENDRA PRATAMA L 2799 

2 GEDE HENDRA DINATA L 2800 

3 GEDE PUTRA UTAMA L 2801 

4 GUSTI KETUT AGUS WIDI WIDIARSA L 2802 

5 GUSTI KOMANG NGURAH ALIT PUTRAWAN L 2803 

6 GUSTI NGURAH KADEK SOWECANA L 2806 

7 GUSTI PUTU RASYA TARADITA L 2804 

8 I GEDE ANGGA ADI PUTRA L 2805 

9 I GUSTI NGURAH PUTU AGUS ARTA WIGUNA L 2807 

10 I KADEK INDRA PURNAMA YOGA L 2808 

11 I KADEK PENDI PRADNYANA L 2809 

12 I KOMANG GEDE SUDARIA ANANDA L 2810 

13 I WAYAN DODIKA PRATAMA L 2811 

14 KADEK ANDHIKA PUTRA L 2812 

15 KADEK ANI ASTITI P 2813 

16 KADEK ARI SETIANINGSIH P 2814 

17 KADEK DIVA ARIYANTINI P 2815 

18 KADEK EDI ARIAWAN L 2816 

19 KADEK FIRA KUSARINI P 2817 

20 KADEK LISTYAWATI P 2818 

21 KADEK SUKARIANI P 2819 

22 KETUT ABDI ARTAYASA L 2820 

23 KETUT ARIASTU EKA PERMANA L 2821 

24 KETUT MELA SUKRANINGSIH P 2822 

25 KETUT WIDI ANTARA L 2823 

26 KOMANG BUDIARSA L 2824 

27 LUH EKA TRISNA DEWI P 2825 

28 NI LUH PUTU JATI WIRYASIH P 2826 

29 PUTU BAYU SUARNATA L 2827 

30 PUTU EKA UTAMI P 2828 
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Lampiran 4 Data hasil penelitian 

No 
Soal 

skor Ket 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 4 3 3 4 2 4 3 4 1 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 86 Tinggi 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 72 Cukup 

3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 71 Cukup 

4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 80 Tinggi 

5 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 79 Tinggi 

6 2 3 2 3 2 4 4 3 1 3 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 72 Cukup 

7 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 72 Cukup 

8 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 80 Tinggi 

9 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 79 Tinggi 

10 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 81 Tinggi 

11 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 79 Tinggi 

12 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 81 Tinggi 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 81 Tinggi 

14 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 81 Tinggi 

15 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 81 Tinggi 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 79 Tinggi 

17 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 80 Tinggi 

18 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 79 Tinggi 

19 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 75 Cukup 

20 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 75 Cukup 

21 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 64 Cukup 

22 3 2 3 2 2 2 3 2 1 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 2 76 Cukup 

23 2 3 2 2 3 2 2 4 1 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 1 1 1 2 1 67 Cukup 
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24 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 4 4 3 4 2 4 3 3 2 4 79 Tinggi 

25 3 3 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 64 Cukup 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 1 82 Tinggi 

27 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 1 3 4 4 2 3 2 4 2 2 4 3 3 1 74 Cukup 

28 1 4 2 1 3 2 3 2 3 4 2 3 2 4 2 1 2 3 3 4 2 3 2 3 2 2 3 2 70 Cukup 

29 4 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 4 2 3 4 3 87 Tinggi 

30 4 3 4 4 3 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 3 1 2 4 3 3 2 1 3 3 3 2 3 80 Tinggi 

31 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 72 Cukup 

32 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 4 78 Cukup 

33 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 75 Cukup 

34 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 80 Tinggi 

35 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 81 Tinggi 

36 3 2 3 2 3 2 3 2 1 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 4 4 4 3 2 77 Cukup 

37 2 3 2 3 3 2 2 4 1 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 4 1 1 2 2 72 Cukup 

38 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 80 Tinggi 

39 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 79 Tinggi 

40 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 81 Tinggi 
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Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Telah Melaksanakan Penelitian 
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