
 

 
 

Lampiran 02. Surat Izin Penelitian 



 

 
 

 

Lampiran 03. Kuesioner Tingkat Pengetahuan  
 

LEMBAR KUESIONER 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PENGGUNAAN 
ALAT PELINDUNG DIRI PADA PEKERJA BANK SAMPAH TEMESI 

 

Identitas: 

No. Responden :....................(diisi oleh peneliti) 

Nama (inisial)  :.................... 

Usia   :....................Tahun 

Lama bekerja   :....................Tahun 

Pendidikan terakhir :....................  

 

Petunjuk: 
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sesuai dengan pengetahuan anda terkait pernyataan tersebut. 

No.  Pernyataan  
Jawaban 

Benar Salah 

1. 
Apabila lingkungan tercemar oleh sampah maka 
kesehatan lingkungan berkurang sehingga dapat 
menyebabkan terjadinya suatu penyakit. 

  

2. 
Infeksi Saluran Pernapasan Akut, diare, dan infeksi 
cacing adalah beberapa penyakit yang dapat terjadi 
pada pekerja bank sampah ketika bekerja. 

  

3. 

Menggunakan Alat Pelindung Diri selama bekerja 
mempunyai efek yang buruk terhadap kesehatan 
dan tidak mencegah risiko kecelakaan ketika 
bekerja. 

  



 

 
 

4. 
Pekerjaan sebagai pekerja bank sampah  
merupakan pekerjaan yang tidak beresiko terkena 
penyakit akibat kerja.  

  

5. 

Penyakit yang terdapat di bank sampah dapat 
dicegah 
dengan cara menggunakan Alat Perlindungan Diri 
saat bekerja. 

  

6.  

Alat Pelindung Diri (APD) adalah seperangkat alat 
yang digunakan tenaga kerja untuk melindungi 
sebagian atau seluruh tubuhnya dari adanya potensi 
bahaya atau kecelakaan kerja. 

  

7. 
APD wajib digunakan di tempat kerja salah satunya 
adalah pada bank sampah.   

8. 

Penggunaan Alat Pelindung Diri dengan benar 
pada saat melakukan proses pengolahan sampah 
sebaiknya dilakukan untuk mencegah penyakit 
ketika bekerja. 

  

9. 

Jenis Alat pelindung diri yang akan digunakan 
harus 
benar-benar sesuai dengan kondisi tempat kerja 
agar 
dapat memberikan perlindungan semaksimal 
mungkin pada tenaga kerja. 

  

10. 
Pemilihan jenis alat pelindung diri yang tidak 
sesuai dengan kondisi tempat kerja berpotensi 
menimbulkan penyakit ketika bekerja 

  

11. 

Sebelum memakai Alat Pelindung Diri, tidak harus 
mengecek apakah Alat Pelindung Diri masih dalam 
keadaan baik dan masih memenuhi standar ataupun 
tidak. 

  

12.  

Meskipun Alat Pelindung Diri disediakan oleh 
perusahaan, alat-alat ini tidak akan memberikan 
manfaat yang maksimal bila cara memakainya 
tidak benar 

  

13. 

Salah satu cara pemakaian Alat Pelindung Diri 
yang tepat adalah dengan memilih ukuran yang 
sesuai dengan ukuran tubuh, baik kepala, mata, 
hidung, telinga, tangan, kaki, dan badan. 

  



 

 
 

 

 
 

 

 

 

14. 

Jenis Alat Pelindung Diri yang digunakan yaitu: 
topi melindungi kepala, kaca mata melindungi 
mata, penutup telinga melindungi telinga, masker 
melindungi hidung, sarung tangan melindungi 
tangan, sepatu boots melindungi kaki, dan pakaian 
kerja melindungi tubuh. 

  

15. 
Ukuran Alat Pelindung Diri yang tepat akan 
menimbulkan gangguan pada pemakainya terutama 
resiko penyakit ketika bekerja. 

  

16. 
Alat Pelindung Diri tidak perlu diganti ketika sudah 
rusak.   

17. 

Dalam penyimpanan Alat Pelindung Diri harus 
diatur 
sedemikian rupa sehingga mudah diambil dan 
dijangkau. 

  

18. 
Penyimpanan Alat Pelindung Diri yang baik adalah 
di tempat yang bebas dari debu, kotoran, tidak 
terlalu lembab, serta terhindar dari gigitan binatang 

  

19. 

Alat Pelindung Diri sebaiknya tidak mengganggu 
penglihatan, pendengaran, pernapasan serta 
gangguan kesehatan lainnya pada waktu dipakai 
dalam waktu yang cukup lama. 

  

20. 
APD seharusnya tidak mengurangi indra 
(pendengaran, pengelihatan, penciuman) pengguna 
dalam menerima tanda-tanda peringatan 

  



 

 
 

Lampiran 0 4. Observasi Penggunaan Alat Pelindung Diri 

 

Lembar Observasi 

Penggunaan Alat Pelindung Diri Pada Pekerja Bank Sampah Temesi 

 

 No Responden:  

 

No.  Pernyataan  
Jawaban 

Ya Tidak 

1. Memakai pelindung kepala saat bekerja   

2.  Memakai pelindung mata saat bekerja   

3. Memakai pelindung telinga saat bekerja     

4. Memakai pelindung hidung saat bekerja   

5. Memakai pelindung tangan saat bekerja   

6. Memakai pelindung kaki saat bekerja    

7. Mamakai pelindung badan saat bekerja   



 

 
 

Lampiran 0 5. Uji Validitas 



 

 
 

Lampiran 06. Uji Reliabilitas 

 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
 
 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 07. Hasil Uji Normalitas Data Kuesioner 

 



 

 
 

Lampiran 08. Hasil Uji Normalitas Data Observasi 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 09. Hasil Uji Rank Spearman 

 



 

 
 

Lampiran 10. Dokumentasi 
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