Lampiran 01.
VALIDITAS ISI

Jenis Produk
Mata Pelajaran

Tema : Kegemaranku dan Diriku
Sasaran - Peserta Didik Kelas | Sekolah Dasar (SD)
Prodi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi

PETUNJUK PENGISIAN

: Modul Pembelajaran Tematik PJOK
: Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan (PJOK)

1. Berikan tanda checklist (V) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai
dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pernyataan komponen penilaian.
2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 5 dengan

keterangan kriteria penilaian sebagai berikut.
1. =Sangat Tidak setuju (STS)

2. =Tidak Setuju (TS)
3. =Ragu-Ragu (RG)
4. = Setuju (S)

5. = Sangat Setuju (SS)

3. Berikan komentar dan saran bapak/ibu terhadap masing-masing aspek
penilaian, yang dituliskan pada kolom yang telah tersedia.

No Aspek Penilaian

Kriteria Penilaian

1

2

3

4

5

KESESUAIAN MATERI PEMBELAJARAN
DENGAN KURIKULUM

Materi permainan sesuai dengan kurikulum
yang berlaku di kelas | SD

Materi permainan sesuai dengan Kompetensi
Inti (KI) dan Kompetensi Dasar (KD) di kelas 1
SD

Permainan  diarahkan untuk  membantu
pencapaian KI dan KD

Permainan sesuai dengan tema yang ditetapkan

KARAKTERISTIK PERMAINAN

Permainan  sesuai  dengan  karakteristik




pertumbuhan dan perkembangan peserta didik
kelas | SD

6 | Permainan yang dirancang singkat dan mudah
dipahami oleh peserta didik kelas I SD

7 | Permainan yang dirancang variatif

8 | Permainan yang dirancang mampu
dilaksanakan oleh peserta didik kelas | SD

9 | Permainan memotivasi siswa agar aktif
bergerak

10 | Peraturan permainan mudah dipahami

11 | Permainan mendorong perkembangan aspek
pengetahuan, sikap dan keterampilan

12 | Alat dan bahan pada permainan mudah
didapatkan

13 | Permainan aman dilakukan

14 | Sarana dan prasarana yang digunakan dalam

permainan aman bagi keselamatan peserta didik

KARAKTER YANG DIINTERNALISASIKAN

15

Karakter yang diinternalisasikan sesuai dengan
karakter bangsa Indonesia

16

Karakter yang diinternalisasikan sesuai dengan
permainan yang dilakukan

17

Siswa mampu menginternalisasikan karakter-
karakter tersebut dalam pelaksanaan tugas
gerak

KOMENTAR DAN SARAN PERBAIKAN

Tulisan agar dibuat dengan lebih menarik, warna dan gambar sesuaikan dengan

karakteristik siswa SD.




KETERANGAN:

1. Sangat Kurang Relevan

2. Kurang Relevan
Relevan

4. Sangat Relevan

Lampiran 02.

Jenis Produk
Mata Pelajaran
Tema/ Subtema
Sasaran

Prodi

Singaraja, 10 Mei 2021
Ahli Isi Pembelajaran

Ni Luh Putu Spyanawati, S.Pd., M.Pd.
NIP. 196906061994121001

VALIDASI MEDIA PEMBELAJARAN

PETUNJUK PENGISIAN
1. Berikan tanda check list (V) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai
dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pernyataan komponen penilaian.

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 5 dengan

keterangan kriteria penilaian sebagai berikut.

1. =Sangat Tidak setuju (STS)
2. =Tidak Setuju (TS)

3. =Ragu-Ragu (RG)

4. = Setuju (S)

5. = Sangat Setuju (SS)

: Modul Pembelajaran Tematik PJOK

: Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan (PJOK)
: Diriku/ Aku Merawat Tubuhku

: Peserta Didik Kelas | Sekolah Dasar (SD)

: Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi

3. Berikan komentar dan saran bapak/ibu terhadap masing-masing aspek
penilaian, yang dituliskan pada kolom yang telah tersedia.

No

Aspek Penilaian

Penilaian Ahli




TAMPILAN

1 | Tampilan gambar terlihat jelas

2 | Tulisan mudah dibaca

3 | Perpaduan antara tulisan dan gambar proporsional

KEMENARIKAN DAN KESESUAIAN

4 | Huruf yang digunakan menarik

5 | Kesesuaian pemilihan huruf pada teks

6 | Kemudahan peserta didik dalam memahami
kalimat yang digunakan

7 | Gambar yang digunakan sesuai dengan
karakteristik peserta didik

8 | Komposisi warna yang digunakan menarik

9 | Kesesuaian teks dan tampilan gambar

KEMASAN PRODUK

10 | Modul permainan terlihat menarik

11 | Modul permainan mudah dibawa/dipindahkan

12 | Modul permainan mudah disimpan

KOMENTAR DAN SARAN PERBAIKAN

Sudah Bagus, Daftar Pustaka Ditambahkan.
Bila Memungkinkan Tambahkan Evaluasi Pada Bagian Akhir.

KETERANGAN:
1. Sangat Kurang Relevan
2. Kurang Relevan



3. Relevan
4. Sangat Relevan

Singaraja, 10 Mei 2021
Ahli Media Pembelajaran
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| Gede Suwiwa, S.Pd., M.Pd
NIP. 198501172008121001

Lampiran 03.
VALIDASI PRAKTISI LAPANGAN
Jenis Produk : Modul Permainan PJOK Tematik Kelas 1 Sekolah Dasar
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga Dan Kesehatan (PJOK)
Tema/Subtema : Diriku/ Aku Merawat Tubuhku
Sasaran : Peserta Didik Kelas | Sekolah Dasar (SD)
Pengembang . Ida Bagus Gede Indra Mahaditya
Prodi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan Dan Rekreasi

PETUNJUK PENGISIAN

1.

Berikan tanda checklist (\) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai
dengan penilaian bapak/ibu terhadap setiap pernyataan komponen penilaian.

. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 5 dengan

keterangan kriteria penilaian sebagai berikut.

1 =Tidak Setuju

2 = Kurang Setuju

3 =Cukup

4 = Setuju

5 = Sangat Setuju

Berikan komentar dan saran bapak/ibu terhadap masing-masing aspek
penilaian, yang dituliskan pada kolom yang telah tersedia.

No Aspek Penilaian Kriteria Penilaian




TAMPILAN

1 | Modul permainan terlihat menarik
2 | Tampilan gambar terlihat jelas
3 | Tulisan pada modul mudah terbaca
4 | Perpaduan antara tulisan dan gambar sesuai
RELEVANSI
5 | Permainan sesuai dengan kompetensi yang
harus dikuasai peserta didik
6 | Tugas gerak yang diberikan relevan dengan
kompetensi yang harus dikuasai peserta didik
7 | Permainan  sesuai  dengan  karakteristik
pertumbuhan dan perkembangan peserta didik
8 | Permainan yang dirancang singkat dan mudah
dipahami oleh peserta didik
9 | Permainan yang dirancang mampu
dilaksanakan oleh peserta didik
10 | Peraturan permainan mudah dipahami
11 | Sarana dan prasarana yang digunakan dalam
permainan mudah didapat dan aman bagi
keselamatan peserta didik
KESESUAIAN DENGAN TUNTUTAN
PEMBELAJARAN
12 | Mendorong rasa ingin tahu peserta didik
13 | Memotivasi peserta didik untuk aktif bergerak
14 | Mendorong perkembangan aspek pengetahuan,
sikap dan keterampilan
15 | Mendorong  terjadinya interaksi  dengan
lingkungannya
16 | Permainan  mengiinternalisasikan  dengan

karakter bangsa Indonesia




KOMENTAR

Modul sudah bagus, namun masih perlu direvisi dalam peraturan permainannya.

SARAN PERBAIKAN

Dalam peraturan permainannya perludisederhanakan lagi agar lebih mudah
dipahami oleh siswa

KESIMPULAN:

Modul permainan PJOK tematik kelas 1 (Tema Diriku, subtema 3: aku
merawat tubuhku) ini dinyatakan*):
1. Layak digunakan tanpa revisi
Layak digunakan dengan revisi
3. Tidak layak digunakan

*) lingkari salah satu

Singaraja, 07 Juli 2021
Praktisi Lapangan

(”/D

NIP. 199105152020121002







MODUL PEEMAINAN LOKOMOTOR
PJOK Tematik Terintegratif

TEMA DIRIKU SUBTEMA 3:

AKU MERAWAT TUBUHKU

untuk peserta didik KELAS 1 SEKOLAH DASAR

PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENIDIKAN GANESHA
SINGARAJA-BALI



KATA PENGANTAR
Modul permainan ini disusun sebagai salah satu

penunjang sarana belajar penerapan kurikulum 2013
pada mata pelajran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan (PJOK), yang mengedepankan pada
pencapaian kompetensi peserta didik sesuai dengan
standar kelulusan yang ditetapkan. Karena sebagai
salah satu penunjang sarana proses pembelajaran,
dirahapkan peserta didik tidak serta merta
menggunakan modul ini sebagai satu-satunya sumber
acuan belajar dalam proses pembelajaran di kelas.
Modul permainan ini disusun berlandaskan pada
kompetensi dasar yang telah disusun oleh
Kemendikbud. Demikian pula dengan modul permainan
ini telah melalui proses review, evaluasi, penyunting

dan mendapat catatan serta saran-saran perbaikan

yang dilakukan oleh penelaah maupun editor dibawah




Penulis menyadari betul bahwa modul permainan
ini masih belum sempurna. Oleh karena itu penulis
sangat mengharapkan kritik dan saran pembaca yang
sifatnya membangun, demi kesempurnaan modul

permainan ini

Singaraja, 10 Mei 2021

Penulis
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Pendahuluan

Sekolah merupakan aspek penting di dalam dunia
pendidikan, karena menjadi fempat berlangsungnya

proses pembelajaran.

CA\/O BELAJAR> g

Pembelajaran merupakan kegiatan yang

dilakukan peserta didik di sekolah. Pembelajran pada
dasarnya merupakan upaya pendidik untuk membantu

para peserta didik dalam melaksanakan proses

pembelajaran (Isjoni 2009: 14).

) U




Pembelajaran di sekolah dasar pada saat ini
telah menggunakan kurikulum 2013. Pelaksanaan
kurikulum 2013 di sekolah dasar menggunakan
metode tematik, yang menggabungkan beberapa mata

pelajaran kedalam satu tema tertentu.

Dengan diberlakukannya kurikulum 2013, maka
proses pembelajaran PJOK di sekolah dasar selain
harus menyesuaikan dengan perkembangan peserta
didik, juga harus menyesuaikan dengan tema yang

dibahas dalam proses pembelajaran tersebut.

Berdasarkan hal tersebut, modul permainan
PJOK tematik terintegratif tema diriku (subtema 3:
aku merawat tubuhku) untuk peserta didik kelas 1

sekolah dasar, dapat menjadi salah satu sumber

acuan dalam melaksanakan proses pembelajaran




Pendidikan Jasmani

Olahraga

dan Kesehatan

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
PJOK merupakan aktivitas gerak yang dilakukan oleh
para peserta didik.

Kristiyandru, 2010: 39 menyatakan tujuan dari PTOK
adalah meletakan landasan karakter moral yang kuat
melalui internalisasi pendidikan jasmani, membangun

landasan kepribadian yang kuat, sikap cinta damai,




Ruang lingkup PTOK menurut Anas Junaedi,
2015 dalam (Rahayu, 2013: 18), mengungkapkan yaitu,
ruang lingkup PJOK meliputi:

< Permainan dan Olahraga meliputi: permainan
tradisional, keterampilan gerak lokomotor dan
non lokomotor, sepak bola, bola baskeft, bola voli,
tennis meja, tennis lapangan, bulutangkis,
beladiri, dll.

< Aktivitas pengembangan meliputi: sikap tubuh
komponen kebugaran jasmani dan bentuk postur
tubuh.

< Aktivitas senam meliputi: ketangkasan

sederhana, senam lantai, dll.

< Aktivitas ritmik meliputi: gerak bebas, senam

pagi, SKJ, dll.




hidup bersih dan sehat.

Karakteristik

Peserta Didik

Pada jenjang pendidikan sekolah dasar, peserta
didik usia 6-8 tahun termasuk kedalam kelas 1-3 atau
kelas rendah. Perkembangan yang dialami oleh
peserta didik kelas 1 sekolah dasar sebagaimana yang

dipaparkan menurut (Latifa, 2017) yaitu:

» Perkembangan Fisik
Pada fase ini perkembangan fisik peserta didik
kelas 1 sekolah dasar dilihat dari tinggi dan

berat badan yang mulai bertambah, dengan gizi




sekolah dasar sudah mampu berpikir secara logis
dapat memahami konsep percakapan.

> Perkembangan Bahasa
Perkembangan bahasa pada peserta didik kelas 1
sekolah dasar dapat dilihat dari kosa kata yang
digunakan pada saat melakukan percapakan,
sudah mulai bertambah dan memperkaya
pembendaharaan kosa kata.

» Perkembangan Sosial
Perkembangan sosial peserta didik kelas 1
sekolah dasar dapat dilihat bagaimana cara
peserta didik sudah mampu bergaul dan
beradaptasi dengan sesama teman dan
lingkungan sekitar.

» Perkembangan Moral

Perkembangan moral yang dialami oleh peserta

didik kelas 1 sekolah dasar yaitu peserta didik
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orang tua dan pengaruh lingkungan di sekitarnya.

Kompetensi Dasar Subtema 3:

Aku Merawat Tubuhku
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Kompetensi Dasar

Pembelajaran 2
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Adapun kegiatan pembelajaran yang dilakukan yaitu melakukan
permainan mini game yang diselingi dengan memahami dan
menjaga sikap tubuh pada saat berdiri, duduk, membaca buku,
dan berjalan. Kompetensi yang dikembangkan yaitu: sikap
(tanggung jawab, percaya diri dan santun), pengetahuan (huruf
konsonan), keterampilan (sikap berdiri dan berjalan).

*Kegia’ran Pembelajaran 2 *
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Qyo LAKUKAN ){, ey F “
0( BOLA KERANJANG)@

<Tujuan Per'mainar>

o Melatih gerak lokomotor peserta didik

< Alat dan Bahan >

o Bola pelastik kecil

bola pelastik nantinya
akan dilemparkan ke
dalam keranjang




o Plaster

o Kun

f\ f\ Kun digunakan sebagai
N

\.\‘

13

Keranjang nantinya akan
dijadikan fempat/ wadah
bola

besar

Plaster nantinya
digunakan untuk membuat
lintasan permainan

rintangan untuk
melompat/ lari

< Gambar Lapangar>

start

Berjalan
mengikuti
garis

Melompati kun
sambil
memegang bola

Lemparkan

M Mengambil

bola ke
keranjang

Mengambil Lemparkan
bola bola ke
keranjang
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_ coraberman

> Peserta didik satu kelas dibagi menjadi ke 4
kelompok

v 0
FEE /
dd i Inl

Kelompok 1

Kelompok 3 Kelompok 4

> Setelah kelompok terbentuk, kelompok yang
mendapat undian 1 dan 2 mendapat giliran
pertama untuk bermain.

Kelompok 2
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Kelompok 1

> Peserta didik masing-masing kelompok berdiri di
belakang garis start.

start

> Peserta didik yang mendapat baris paling depan
mendapat giliran bermain pertama jika sudah
selesai, dilanjutkan baris selanjutnya

start
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> Setelah mencapai kotak bola peserta didik
mengambil 1 bola.

» Kemudian dilanjutkan dengan melompati kun
sambil memegang bola.
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> Setelah selesai melompati kun peserta didik
melemparkan bola ke keranjang dengan jarak
yang sudah ditentukan .

'--.\\’1_\""' h\
D7 ol i §
“\ @L—é

> Pernyataan pemenang apabila dapat
mengumpulkan bola sebanyak2nya ke dalam
keranjang dengan waktu 1 menit.

Kelompok 1 Kelompok 2
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G\yo LAKUKAN )@f 3

(CINCIN TERBANG>

<Tujuan Permainar>

o Melatih gerak lokomotor peserta didik dan
mempraktikan sikap duduk, berjalan, memegang
pensil dan sikap membaca baik dan benar.

< Alat dan Bahan >

Plaster nantinya
digunakan untuk membuat

lintasan permainan




19

Kun digunakan sebagai
rintangan untuk
melompat/ lari

Kartu huruf digunakan
pada saat menyusun kata

o Kun krucut

Gambar benda/ hewan/
tanaman digunakan
sebagai objek susun kata

< Gambar Lapangar>

_ Melempar
Mengambil cincin ke arah

CIACIR kun krucut
mainan

Mengambil Melempar
cincin cincin ke arah
mainan kun krucut




20

< Peraturan Permai nan>

<+ Setiap peserta hanya boleh mengambil 2 cincin
» Hanya dapat kesempatan 2 kali melempar cincin

_ CaraBerman )

> Peserta didik dalam satu kelas dibagi kedalam 4
kelompok.

Kelompok 1

B & an‘, 3
s & K B
N Jt \ W\
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Kelompok 3 Kelompok 4

> Setelah dilakukan undi, kelompok 1 dan 2
mendapat giliran pertama untuk bermain.

start

» Nantinya peserta didik yang mendapat baris
paling depan memulai permainan dengan
melompati kun untuk mengambil kartu huruf di
kotak yang sudah disediakan.
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> Peserta didik hanya boleh mengambil 1 huruf.

» Kemudian melakukan permainan tradisional
medengkleng

» Setelah itu lemparkan cincin ke arah kun
kerucut usahakan cincin sampai masuk ke kun.
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> Jika sudah, peserta kembali kebarisan

Bertukar tempat

" Kembali ke barisan

Lengkapi Kata Dibawah Ini Dan Tunjukan Dengan
Tanda Panah.
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M_M_A_A

B_K

Kompetnsi Dasar

Pembelajaran 4

Kernpeteii Dosar:

1B Memahami bagion-bagan
tuibsuihy, bagian lubsul yang
Esdicy e Richai (badizh
dhrseritul arang ki, cora
moergo hebersitu nnya,
char Ritsgraihan pakaiosl

4.8 MenceEritabnm agias-
b Iudul, begien b
g Bl chan Dickak bedich
deseritub arang kin, cora
merjoga hebersibannye,
dlar kid=trailan pakaian
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Kegiatan Pembelajaran 4

Adapun kegiatan pembelajaran yang dilakukan yaitu melakukan
permainan mini game yang diselingi dengan memahami bagian
tubuh yang boleh dan tidak boleh disentuh orang lain.
Kompetensi yang dikembangkan yaitu: sikap (tanggung jawab,
percaya diri dan santun), pengetahuan (gamabr anggota tubuh),
keterampilan (sikap berdiri dan berjalan).

AYO LAKUKAN . B
< ‘\,‘:dl é 'if1
O

y ¥ N 0
<C>< FINGER PAINT ><C>

Tujuan Permainan

o Memahami bagian anggota gerak
tubuh pada peserta didik dan melatih
gerak lokomotor peserta didik serta

Alat dan Bahan
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o Kardus

Berfungsi sebagai fempat atau
wadah gambar anggota gerak
tubuh.

o Plaster

Plaster nantinya digunakan
untuk membuat lintasan
permainan

o Gambar anggota

Ggemko e Gambar anggota tubuh

: - {j i ) @ berfungsi sebagai tes

KERALA P |EHER DGl TELINGA

& < W | ) pengetahuan peserta

y 3
-

e | didik mengenai anggota
Y‘% s & ,,L‘ 4| tubuh yang dimiliki.

|_LARI TANGAN LENGAN SHXUT KAK| ey

o caf air Digunakan untuk
mewarnai gambar yang
didapat.
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o Kun Kun digunakan sebagai

f\\’ f\\ rintangan untuk
- melompat/ lari
— N

&

< Gambar Lapangar>

Warnai gambar

> > anggota tubuh
Lari zig-zag Berjalan yang di dapat
melewati kun mengikuti
garis
start
Berjalan
Lari zig-zag mengikuti Warnai gambar
melewati kun garis anggota tubuh

[
>

\ 4

yang di dapat

Peraturan Permainan
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(__ CoraBerman )

» Peserta didik dalam satu kelas dibagi kedalam 4
kelompok.

L T QL
@ FAE
» L WA




» Kemudian berlari zig-zag melewati kun menuju
ke fempat menaruh huruf.

> Peserta didik hanya boleh mengambil 1 buah
gambar anggota tubuh dan menjelaskan
fungsinya.

29
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di depannya.

» warnai gambar yang didapat menggunakan jari
tangan

<SUSUN KATA>

Tujuan Permainan
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melatih dalam penggunaan kosa kata.

< Alat dan Bahan>

o Plaster besar

Plaster nantinya
digunakan untuk membuat
lintasan permainan

Kun digunakan sebagai
rintangan untuk
melompat/ lari

Kartu huruf digunakan
pada saat menyusun kata

Gambar benda/ hewan/
tanaman digunakan
sebagai objek susun kata




<Gambar Lapangar>
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start

Melompati

Lari zig-zag
kun

melewati kun

Mengambil

kartu huruf

Mengambil

>
Melompati EQONUIIE  Lari zig-zag
kun melewati kun

Menyusun
huruf sesuai
gambar yang

didapat

Menyusun
huruf sesuai
gambar yang

didapat
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< Peraturan Permai nar>

+» Pada saat melewati kun diusahakan kun tidak
sampai jatuh.

<+ Peserta yang dapat giliran bertukar tempat
tidak boleh mengambil barisan paling depan.

(__ CaraBerman

» Peserta didik dalam satu kelas dibagi kedalam 4
kelompok.

A W
8 §af /
|, [l W

Kelompok 1 Kelompok 2

o> ¢ x 4, 5 0 B .
‘ gt I\ Ipt N\ N 8 2

Kelompok 3 Kelompok 4
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> Setelah dilakukan undi, kelompok 1 dan 2
mendapat giliran pertama untuk bermain.

» Nantinya peserta didik yang mendapat baris
paling depan memulai permainan dengan
melompati kun untuk mengambil kartu huruf di
kotak yang sudah disediakan.
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» Kemudian berlari zig-zag melewati kun menuju
ke tempat menaruh huruf.

» Setelah sampai pada tempat susun kata, peserta
didik menyusun huruf tang didapat sesuai
gambar yang ada.

o<
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Bertukar tempat

~ Kembali ke barisan

@

7
AYO BERLATIH

Lengkapi Kata Dibawah Ini Dan Tunjukan Dengan
Tanda Panah.

(o)

%
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