PENGARUH TERAPI DRAMA MUSIKAL HAND
HYGIENE TERHADAP KEMAMPUAN
PSIKOMOTORIK PADA DOWN SYNDROME USIA
SEKOLAH DI SLB N 2 BULELENG

OLEH
I GUSTI AGUNG MIRAH PUSPITAYANI
NIM 1818011045

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA
2021






PENGARUH TERAPI DRAMA MUSIKAL HAND
HYGIENE TERHADAP KEMAMPUAN
PSIKOMOTORIK PADA DOWN SYNDROME USIA
SEKOLAH DI SLB N 2 BULELENG

SKRIPSI

Diajukan kepada
Universitas Pendidikan Ganesha
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan Program

Sarjana Kedokteran

Oleh
I Gusti Agung Mirah Puspitayani
NIM 1818011045

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA
2021



SKRIPS]
DIAJUKAN UNTUK MELENGKAPI TUGAS DAN

MEMENUHI SYARAT-SYARAT UNTUK MENCAPAI
GELAR SARJANA KEDOKTERAN

Menyetujui

imbing 11,

Pembimbing I,

dr. Ni Made Sri DeNi Lestari, S.Ked.. M.Kes. dr. | Gede SuryaPinata. S.Ked.. M.Biomed.. Sp.B.
NIP. 198207022008122002 NIP. 198401292019031002




Skripst oleh | Gusti Agung Mirah Puspitayani i
telah dipertahankan di depar dewan penguji

pada tanggal 29 Desember 2021

Dewan Penguji.

\,

dr. Ni Muk\‘; Sri Dewi Lestari. S.Ked.. M.Kes. (Ketua)
NIP. 198207022008122002

Dewan Penguii,

dr. | (ede Sdrva Dinata. S.Ked.. M.Biomed.. Sp.B. (Anggota)
NIP. 1%5901292019031002

Dewan Penguiji.

7

dr. Ni Putu Dewi’Sri Wahyuni. S.Ked.. M.Kes. (Anggota)
NIP. 197906212008122002

Dewan Penguji.

Dr. dr. MadefBudiawan. S.Ked.. M.Kes.. AIFO (Anggota)
NIP. 19770512200501 1002




BERITA ACARA SIDANG SKRIPSI
Nomor 27/UN 48/ PP/2021

Pada hari ini: Rabu tanggal 29 Desember 2021 jam, 09.00 s/d 10.00 WITA,

bertempat di Ruang Virtual Sidang Skripsi Fakultas Kedokteran telah dilaksanakan
ujian skripsi yang diajukan olch:

Nama : 1 Gusti Agung Mirah Puspitayani

NIM : 1818011045

Prodi : Kedokteran

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Drama Musikal Hand Hygiene terhadap

Kemampuan Psikomotorik pada Down Syndrome Usia
Sckolah di SLB N 2 Buleleng
Pembimbing I - dr. Ni Made Sri Dewi Lestari, S.Ked., M.Kes.
Pembimbing 11 - dr. I Gede Surya Dinata, M.Biomed., Sp.B.

dengan hasil: gjiantulus-tanpa-revisi / ujian lulus dengan revisi / ujian-diulang *)

selama - bulan terhitung dari tanggal 30 Desember 2021 sampai dengan 10 Januari
2022.

Demikian berita acara ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Tim Penguji Skripsi:
Nama NIP Tanda Tangan

1. dr. Ni Made Sri Dewi Lestari, S.Ked., M.Kes.,  198207022008122002

2. dr. I Gede Surya Dinata, M.Biomed., Sp.B. 198401292019031002 o

3. dr. Ni Putu Dewi Sri Wahyuni, S.Ked., M.Kes.  197906212008122002 :L%

4. Dr. dr. Made Budiawan, S.Ked., M.Kes., AIFO. 19770512200501 IOOW

Singaraja, 29 Desember 2021

Mengetahui, Ketua Penilai

Ketua Program Studi

ol

Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri M.Kes. dr. Ni Made Sri Dewi Lestari, S.Ked., M.Kes.



Diterima oleh Panitia Ujian Fakultas Kedokieran
Uninversites Pendidikan Ganesha -
Guna memenuhi syvarat-syarat untuk meneapai gelar sarjana pendidikan

Pada:
Hari : Rabu
Tanggal : 29 Desember 2021
Mengetahui,
Ketua Ujian. Sekretaris Ujian,

dr. Ni Made Sri}hcwi Lestari, S.Ked.. M.Kes.  dr. | Gede Surya Dinata. S.Ked.. M.Biomed.. Sp.B
NIP. 198207022088122002 NIP. 198401292019031002

Mengesahkan,
dekaplakultas Kedokteran.

NI,
29

: rNKAhnw/ Djojosugito. dr. Sp.OT(K). MHA MBA. FICS
NIR. TO326027701 80501380 - MBA. FICS.




PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis yang berjudul “Pengaruh Terapi
Drama Musikal Hand Hygiene terhadap Kemampuan Psikomotorik pada
Down Syndrome Usia Sekolah di SLB N 2 Buleleng” beserta seluruh isinya adalah
benar-benar karya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan dan pengutipan
dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam masyarakat
keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan
kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran atas etika keilmuan

dalam karya saya ini atau ada klaim terhadap keaslian karya saya ini.

Singaraja, Desember 2021

Yang membuat pernyataan,

z

| Gusti Agung Mirah Puspitayani
NIM 1818011045



KATA PENGANTAR

Puji syukur penyusun panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa karena

berkat rahmat-Nya-lah, penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul

”Pengaruh Terapi Drama Musikal Hand Hygiene terhadap Kemampuan

Psikomotorik pada Down Syndrome Usia Sekolah di SLB N 2 Buleleng”.

Skripsi ini disusun guna memenuhi persyaratan mencapai gelar sarjana kedokteran

pada Universitas Pendidikan Ganesha.

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan baik berupa

moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu, dalam kesempatan ini,

penulis mengucapkan terima kasih

kepada:

1.

Prof. Dr. M. Ahmad Djojosugito, dr. Sp.OT(K), MHA, MBA, FICS., selaku
Dekan Fakultas Kedokteran atas motivasi dan fasilitas yang diberikan
sehingga penulis bisa menyelesaikan studi sesuai dengan rencana.

Dr. dr. Made Kurnia Widiastuti Giri, S.Ked., M.Kes. selaku Ketua Program
Studi Kedokteran atas motivasi yang diberikan dalam penyelesaian skripsi
ini.

dr. Ni Made Sri Dewi Lestari, S.Ked., M.Kes. selaku Pembimbing | yang
telah memberikan bimbingan, arahan, petunjuk dan motivasi penulis dalam
penyelesaian skripsi ini.

dr. | Gede Surya Dinata, S.Ked., M.Biomed., Sp.B. selaku Pembimbing I1
yang telah memberikan bimbingan, arahan, petunjuk, dan motivasi kepada
penulis dalam penyelesaian skripsi ini.

Seluruh staf dosen, pegawai, tata usaha, satpam, cleaning service, pemilik
kantin, dan mahasiswa di lingkungan Fakultas Kedokteran Universitas
Pendidikan Ganesha atas kebaikan dan kenyamanan yang telah diberikan
kepada penulis selama ini.

Kepala sekolah, guru-guru, orang tua murid, dan siswa-siswi SLB N 2
Buleleng atas kerjasama dan kesempatan yang diberikan kepada penulis

dalam melakukan penelitian.



7. Orang tua penulis tercinta, Bapak | Gusti Ngurah Yamatika, S.T., dan Ibu
Anak Agung Mas Putrini, S.H. yang selalu mendoakan, mendampingi,
memberikan dukungan emosional, informasional, dan instrumental yang tak
ternilai harganya bagi penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan tepat
waktu.

8. Adik penulis, | Gusti Agung Bayu Satria Palguna dan | Gusti Agung Yoga
Paramartha yang selalu membantu baik fisik maupun moral selama
penelitian sehingga skripsi ini dapat diselesaikan tepat waktu.

9. Seluruh pihak yang telah membantu penulis dalam mempersiapkan,
melaksanakan, dan menyelesaikan penulisan skripsi ini yang tidak dapat
disebutkan satu persatu sehingga dapat diselesaikan dengan baik, terarah,

dan tepat waktu.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini masih
jauh dari sempurna karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. Untuk itu
demi kesempurnaan skripsi ini, penulis mengharapkan segala kritik maupun saran
yang sifatnya membangun dari berbagai pihak. Penulis berharap skripsi ini dapat
bermanfaat dan berguna bagi kita semua khususnya bagi pengembangan dunia
kedokteran.

Singaraja, 29 November 2021

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN

KATA PENGANTAR ...ttt n s [
ABSTRAK ..o Error! Bookmark not defined.
DAFTAR IS ..ottt sttt neas Vv
DAFTAR TABEL ...ttt vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e nraaeannaee s viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt iX
BAB | PENDAHULUAN ....cccocoiiiiiiiiinieeeienen, Error! Bookmark not defined.
1.1 Latar Belakang.....c.ccoooovevciiiiniiiiiiiiinn, Error! Bookmark not defined.
1.2 Rumusan Masalah ..........ccccooeronininninnnn, Error! Bookmark not defined.
1.3 Tujuan Penelitian.........cccoceviiiiiiiiniiennns Error! Bookmark not defined.
1.4 Manfaat Hasil Penelitian .............c.ccc...... Error! Bookmark not defined.
BAB Il KAJIAN PUSTAKA ... Error! Bookmark not defined.
2.1 DeSKripsi TEOI .....ccvivueivreieiieieeiviaienninn Error! Bookmark not defined.
2.2 Penelitian yang Relevan ..............cccceeee. Error! Bookmark not defined.
2.3  Kerangka Konseptual .............c.cccevevenen. Error! Bookmark not defined.
2.4 HipotesiSutitamll. . ... S5 B Error! Bookmark not defined.
BAB Il METODE PENELITIAN........c.ccooveiiennen. Error! Bookmark not defined.
3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ................. Error! Bookmark not defined.
3.2 Desain Penelitian.........cccccceveriinnnnnennnn, Error! Bookmark not defined.
3.3 Populasi dan Sampel...........ccocerirviinnnnn. Error! Bookmark not defined.
3.4 Variabel Penelitian ...........ccccoevvvnnnnnnnnn, Error! Bookmark not defined.
3.5  Definisi Operasional.............c.ccccvvvrnennen. Error! Bookmark not defined.
3.6 Alat dan Bahan Penelitian ....................... Error! Bookmark not defined.
3.7  Prosedur Pengambilan Data .................... Error! Bookmark not defined.
3.8  AnalisisData .......cccocvevvrieiieie e Error! Bookmark not defined.



BAB IV HASIL PENELITIAN ..o Error! Bookmark not defined.

4.1  Deskripsi Data........ccocevvieiiiieieeieeriene Error! Bookmark not defined.
4.2  Penyajian Data Penelitian............c.......... Error! Bookmark not defined.
4.3  AnalisisData .......oovvveeeieeeeiieeeeeeeee, Error! Bookmark not defined.
BAB V PEMBAHASAN ..ot Error! Bookmark not defined.
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ............... Error! Bookmark not defined.
6.1  Kesimpulan.........cccooovviiiiiiiiieiiieieeenn, Error! Bookmark not defined.
6.2 SArAN ..o Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA ..., Error! Bookmark not defined.
LAMPIRAN ... e Error! Bookmark not defined.

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
Tabel 3.1 Variabel dan Definisi Operasional......... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4.1 Karakteristik Subjek...........c.ccoovvvvrinnne Error! Bookmark not defined.
Tabel 4.2 Hasil Pre-test........cccoocvvininieieiieee Error! Bookmark not defined.
Tabel 4.3 Hasil POSt-teSt ........cccoovvveniiiiiiicien Error! Bookmark not defined.

Tabel 4.4 Perbandingan Nilai Rata-rata Pre-test dan Post-test...Error! Bookmark

not defined.

Tabel 4.5 Uji Normalitas.........cccovvneiiiiniiniinienens Error! Bookmark not defined.
Tabel 4.6 Uji HOMOogenitas.........cccueeeeveeeeece v Error! Bookmark not defined.
Tabel 4.7 Uji HIPOLESIS ....c..oovvviieiieiieeie e Error! Bookmark not defined.

Vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
Gambar 2.1 Enam Langkah Cuci Tangan.............. Error! Bookmark not defined.
Gambar 2.3 Kerangka Konseptual ...............cc.c...... Error! Bookmark not defined.
Gambar 3.7. Alur Penelitian.............ccooovvniviinienn, Error! Bookmark not defined.
Gambar 3.8 Diagram Analisis Data ..............ccc...... Error! Bookmark not defined.

Gambar 4.1 Diagram Perbandingan Nilai Rata-Rata Pre-test dan Post-test . Error!

Bookmark not defined.

viii


file:///D:/SKRIPSI/Skripsi%20terbaru%20I%20Gusti%20Agung%20Mirah%20Puspitayani.docx%23_Toc92883144
file:///D:/SKRIPSI/Skripsi%20terbaru%20I%20Gusti%20Agung%20Mirah%20Puspitayani.docx%23_Toc92883144
file:///D:/SKRIPSI/Skripsi%20terbaru%20I%20Gusti%20Agung%20Mirah%20Puspitayani.docx%23_Toc92883153
file:///D:/SKRIPSI/Skripsi%20terbaru%20I%20Gusti%20Agung%20Mirah%20Puspitayani.docx%23_Toc92883153

Lampiran

Lampiran O1.
Lampiran 02.
Lampiran 03.
Lampiran 04.
Lampiran 05.
Lampiran 06.
Lampiran 07.
Lampiran 08.
Lampiran 09.

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Jadwal Pelaksanaan ......................... Error! Bookmark not defined.
Surat Izin Penelitian............c........... Error! Bookmark not defined.
Lembar Pretest dan Posttest............ Error! Bookmark not defined.
Hasil Penilaian Pre-Test................. Error! Bookmark not defined.
Hasil Penilaian Post-test.................. Error! Bookmark not defined.
Dokumentasi Pre-test.......cccoccounee. Error! Bookmark not defined.
Dokumentasi Pelatihan.................... Error! Bookmark not defined.
Dokumentasi Post-test..................... Error! Bookmark not defined.
Riwayat Hidup.........cooovvniniiniienn Error! Bookmark not defined.



