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LAMPIRAN 

 

Lampiran 01. Jadwal Pelaksanaan 
 

JADWAL PELAKSANAAN 

No Uraian Kegiatan 

Tahun 2020 

Agustus September Oktober November 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Persiapan                 

 Pencarian Data 

dan Perizinan  

                

Seleksi Subjek 

Penelitian 

                

Persiapan Video 

Drama Musikal 

                

Informed Consent 

Subjek Penelitian  

                

2 Pelaksanaan 

Penelitian 

                

3 Pengelolaan dan 

Analisis Data 

                

4 Pembuatan 

Laporan 
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Lampiran 02. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 03. Lembar Pretest dan Posttest  

 

LEMBAR PENILAIAN PRETEST DAN POSTTEST 

 

Nama Subjek  :    Nama Penilai : 

Nama Sekolah  :    Tanda Tangan : 

 

No Aspek Keterampilan yang di Nilai Skor 

0 1 2 

 KETERAMPILAN MENCUCI TANGAN DENGAN 

SABUN & AIR MENGALIR (HAND HYGIENE 

TECHNIQUE WITH SOAP AND WATER) 

   

1 Basahi tangan dengan air    

2 Gunakan sabun ke seluruh permukaan tangan    

3 Menggosok kedua telapak tangan    

4 Telapak kanan sisi palmar menggosok tangan kiri sisi 

dorsal sampai sela2 jari (dilakukan juga sisi sebaliknya) 

   

5 Saling menggosok antara kedua telapak tangan sampai 

sela2 jari. 

   

6 Jari saling mengait & menggosok di sisi palmar     

7 Gosok memutar jempol kiri dengan genggaman tangan 

kanan ( dilakukan juga sisi sebaliknya ) 

   

8 Gosokkan memutar ujung jari tangan kanan ke sisi palmar 

tangan kiri dengan posisi jari2 menguncup ( dilakukan juga 

sebaliknya ) 

   

9 Membilas tangan dengan air    

10 Keringkan tangan dengannhanduk sekali pakai    

11 Gunakan handuk untuk mematikan kran    

 JUMLAH SKOR    

Penjelasan:  

0 = Tidak dilakukan atau dilakukan tapi salah  

1 = Dilakukan, tapi belum sempurna 

2 = Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan karena 

situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang 

sedang dilaksanakan) 

 

Catatan:  

Nilai Akhir: Jumlah Skor Total x 100 = ………. 

22 

Umpan Balik dari Penilai 

☺   
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Lampiran 04. Hasil Penilaian Pre-Test 

 

LEMBAR PENILAIAN PRE-TEST  

HAND HYGIENE  

 

 
 

No Aspek keterampilan yang dinilai 
SKOR 

0 1 2 

 
KETERAMPILAN MENCUCI TANGAN DENGAN SABUN & AIR 

MENGALIR (HAND HYGIENE TECHNIQUE WITH SOAP AND WATER) 
   

1. Basahi tangan dengan air   √ 

2. Gunakan sabun ke seluruh permukaan tangan   √ 

3. Menggosok kedua telapak tangan   √ 

4. 
Telapak tangan kanan menggosok punggung tangan kiri sampai sela2 jari 

(dilakukan juga sisi sebaliknya) 
  √ 

5. Saling menggosok antara kedua telapak tangan sampai sela2 jari. √   

6. Jari saling mengait & menggosok di sisi telapak  √   

7. 
Gosok memutar jempol kiri dengan genggaman tangan kanan (dilakukan juga sisi 

sebaliknya) 
  √ 

8. 
Gosokkan memutar ujung jari tangan kanan ke sisi telapak tangan kiri dengan 

posisi jari2 menguncup (dilakukan juga sebaliknya) 
 √  

9. Membilas tangan dengan air   √ 

10. Keringkan tangan dengan tissue / handuk sekali pakai √   

11. Gunakan handuk untuk mematikan kran √   

 JUMLAH SKOR  

Penjelasan : 

0 =   Tidak dilakukan mahasiswa, atau dilakukan tetapi salah 

1 =   Dilakukan, tapi belum sempurna 

2 =  Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan mahasiswa karena 
situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang sedang 

dilaksanakan). 

Catatan : 

          

Nilai Akhir: 13  x 100  = 59.09 

                                       22 

Umpan Balik dari Penilai 

☺ 
 

  
Beberapa langkah sudah dilakukan 

dengan baik, namun untuk beberapa 

langkah masih perlu ditingkatkan lagi. 

Semangat ya! 

 

  

Nama Subjek A : Ida Bagus Gede Mahendra Wijaya  Nama Penilai : Putri Devyanthi 

Nama Sekolah : SLB N 2 Buleleng  Tanda tangan : 
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LEMBAR PENILAIAN PRE-TEST  

HAND HYGIENE  

 

 
Nama Subjek B : Komang Mira Raini A. Nama Penilai : Kadek Devi Indah A. 

Nama Sekolah : SLB N 2 Buleleng Tanda tangan :  

 

No Aspek keterampilan yang dinilai 
SKOR 

0 1 2 

 
KETERAMPILAN MENCUCI TANGAN DENGAN SABUN & AIR 

MENGALIR (HAND HYGIENE TECHNIQUE WITH SOAP AND WATER) 
   

1. Basahi tangan dengan air   √ 

2. Gunakan sabun ke seluruh permukaan tangan  √  

3. Menggosok kedua telapak tangan   √ 

4. 
Telapak tangan kanan menggosok punggung tangan kiri sampai sela2 jari 

(dilakukan juga sisi sebaliknya) 
√   

5. Saling menggosok antara kedua telapak tangan sampai sela2 jari. √   

6. Jari saling mengait & menggosok di sisi telapak  √   

7. 
Gosok memutar jempol kiri dengan genggaman tangan kanan (dilakukan juga sisi 

sebaliknya) 
√   

8. 
Gosokkan memutar ujung jari tangan kanan ke sisi telapak tangan kiri dengan 

posisi jari2 menguncup (dilakukan juga sebaliknya) 
√   

9. Membilas tangan dengan air   √ 

10. Keringkan tangan dengan tissue / handuk sekali pakai   √ 

11. Gunakan handuk untuk mematikan kran  √  

 JUMLAH SKOR  

Penjelasan : 

0 =   Tidak dilakukan mahasiswa, atau dilakukan tetapi salah 

1 =   Dilakukan, tapi belum sempurna 
2 =  Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan mahasiswa karena 

situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang sedang 

dilaksanakan). 

Catatan : 

          

Nilai Akhir: Jumlah Skor Total  x 100  = 10 x 100 = 45.45 

                                                   22   22 

Umpan Balik dari Penilai 

☺ 
 

 

 Masih perlu diperbaiki lagi, 

semangat! 
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LEMBAR PENILAIAN PRE-TEST  

HAND HYGIENE  

 

 

 
Nama Subjek C : Komang Ayu Setia Putri Nama Penilai : Kadek Devi Indah A. 

Nama Sekolah : SLB N 2 Buleleng Tanda tangan :  

 

 

No Aspek keterampilan yang dinilai 
SKOR 

0 1 2 

 
KETERAMPILAN MENCUCI TANGAN DENGAN SABUN & AIR 

MENGALIR (HAND HYGIENE TECHNIQUE WITH SOAP AND WATER) 
   

1. Basahi tangan dengan air   √ 

2. Gunakan sabun ke seluruh permukaan tangan   √ 

3. Menggosok kedua telapak tangan   √ 

4. 
Telapak tangan kanan menggosok punggung tangan kiri sampai sela2 jari 
(dilakukan juga sisi sebaliknya) 

 √  

5. Saling menggosok antara kedua telapak tangan sampai sela2 jari.   √ 

6. Jari saling mengait & menggosok di sisi telapak   √  

7. 
Gosok memutar jempol kiri dengan genggaman tangan kanan (dilakukan juga sisi 
sebaliknya) 

 √  

8. 
Gosokkan memutar ujung jari tangan kanan ke sisi telapak tangan kiri dengan 
posisi jari2 menguncup (dilakukan juga sebaliknya) 

 √  

9. Membilas tangan dengan air   √ 

10. Keringkan tangan dengan tissue / handuk sekali pakai   √ 

11. Gunakan handuk untuk mematikan kran √   

 JUMLAH SKOR 16 

Penjelasan : 

0 =   Tidak dilakukan mahasiswa, atau dilakukan tetapi salah 

1 =   Dilakukan, tapi belum sempurna 

2 =  Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan mahasiswa karena 

situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang sedang 
dilaksanakan). 

Catatan : 

          

Nilai Akhir: Jumlah Skor Total  x 100  = 16 x 100 = 72.70 

                                                   22   22 

Umpan Balik dari Penilai 

☺ 
 

 

 Sudah baik, namun masih perlu 

diperbaiki. 
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Lampiran 05. Hasil Penilaian Post-test 

 

LEMBAR PENILAIAN POST-TEST  

HAND HYGIENE  

 

 

 

No Aspek keterampilan yang dinilai 
SKOR 

0 1 2 

 

KETERAMPILAN MENCUCI TANGAN DENGAN SABUN & 

AIR MENGALIR (HAND HYGIENE TECHNIQUE WITH 

SOAP AND WATER) 

   

1. Basahi tangan dengan air   √ 

2. Gunakan sabun ke seluruh permukaan tangan   √ 

3. Menggosok kedua telapak tangan   √ 

4. 
Telapak tangan kanan menggosok punggung tangan kiri sampai 

sela2 jari (dilakukan juga sisi sebaliknya) 
  √ 

5. Saling menggosok antara kedua telapak tangan sampai sela2 jari.   √ 

6. Jari saling mengait & menggosok di sisi telapak   √  

7. 
Gosok memutar jempol kiri dengan genggaman tangan kanan 

(dilakukan juga sisi sebaliknya) 
 √  

8. 
Gosokkan memutar ujung jari tangan kanan ke sisi telapak tangan 

kiri dengan posisi jari2 menguncup (dilakukan juga sebaliknya) 
  √ 

9. Membilas tangan dengan air  √  

10. Keringkan tangan dengan tissue / handuk sekali pakai   √ 

11. Gunakan handuk untuk mematikan kran  √  

 JUMLAH SKOR 18 

Penjelasan : 

0 =   Tidak dilakukan mahasiswa, atau dilakukan tetapi salah 
1 =   Dilakukan, tapi belum sempurna 

2 =  Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan mahasiswa karena 

situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang sedang 

dilaksanakan). 
Catatan : 

          

Nilai Akhir: Jumlah Skor Total  x 100  = 18 x 100 = 81.81 

                                                   22   22 

Umpan Balik dari Penilai 

☺ 
 

Sudah baik! Sangat tampak adanya 

peningkatan dari sebelumnya. 

Tetap semangat yaa, dan semoga bisa 

terus diterapkan di kehidupan sehari-

hari 

 

 
 

Nama Subjek A : Ida Bagus Gede Mahendra Wijaya Nama Penilai : A.A.A. Lie Lhiannza M.P. 

Nama Sekolah : SLB N 2 Buleleng Tanda tangan :  
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LEMBAR PENILAIAN POST-TEST  

HAND HYGIENE  

  

 

 
Nama Subjek B : Komang Mira Raini A. Nama Penilai : Kadek Devi Indah A. 

Nama Sekolah : SLB N 2 Buleleng Tanda tangan :  

 

No Aspek keterampilan yang dinilai 
SKOR 

0 1 2 

 
KETERAMPILAN MENCUCI TANGAN DENGAN SABUN & AIR 

MENGALIR (HAND HYGIENE TECHNIQUE WITH SOAP AND WATER) 
   

1. Basahi tangan dengan air   √ 

2. Gunakan sabun ke seluruh permukaan tangan   √ 

3. Menggosok kedua telapak tangan   √ 

4. 
Telapak tangan kanan menggosok punggung tangan kiri sampai sela2 jari 
(dilakukan juga sisi sebaliknya) 

  √ 

5. Saling menggosok antara kedua telapak tangan sampai sela2 jari.  √  

6. Jari saling mengait & menggosok di sisi telapak  √   

7. 
Gosok memutar jempol kiri dengan genggaman tangan kanan (dilakukan juga sisi 

sebaliknya) 
  √ 

8. 
Gosokkan memutar ujung jari tangan kanan ke sisi telapak tangan kiri dengan 
posisi jari2 menguncup (dilakukan juga sebaliknya) 

  √ 

9. Membilas tangan dengan air   √ 

10. Keringkan tangan dengan tissue / handuk sekali pakai   √ 

11. Gunakan handuk untuk mematikan kran  √  

 JUMLAH SKOR 18 

Penjelasan : 

0 =   Tidak dilakukan mahasiswa, atau dilakukan tetapi salah 

1 =   Dilakukan, tapi belum sempurna 

2 =  Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan mahasiswa karena 

situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang sedang 
dilaksanakan). 

Catatan : 

          

Nilai Akhir: Jumlah Skor Total  x 100  = 18 x 100 = 81.81 

                                                   22   22 

Umpan Balik dari Penilai 

☺ Sudah mengalami peningkatan, 

terus diperbaiki dan dipraktekkan setiap 

saat ya 

 

 

  
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LEMBAR PENILAIAN POST-TEST  

HAND HYGIENE  

 

 
Nama Subjek C : Komang Ayu Setia Putri  Nama Penilai : I Gusti Agung Mirah Puspitayani 

Nama Sekolah : SLB N 2 Buleleng Tanda tangan :  

 

 

 

No Aspek keterampilan yang dinilai 
SKOR 

0 1 2 

 
KETERAMPILAN MENCUCI TANGAN DENGAN SABUN & AIR 

MENGALIR (HAND HYGIENE TECHNIQUE WITH SOAP AND WATER) 
   

1. Basahi tangan dengan air   √ 

2. Gunakan sabun ke seluruh permukaan tangan   √ 

3. Menggosok kedua telapak tangan   √ 

4. 
Telapak tangan kanan menggosok punggung tangan kiri sampai sela2 jari 

(dilakukan juga sisi sebaliknya) 
  √ 

5. Saling menggosok antara kedua telapak tangan sampai sela2 jari.   √ 

6. Jari saling mengait & menggosok di sisi telapak   √  

7. 
Gosok memutar jempol kiri dengan genggaman tangan kanan (dilakukan juga sisi 
sebaliknya) 

  √ 

8. 
Gosokkan memutar ujung jari tangan kanan ke sisi telapak tangan kiri dengan 

posisi jari2 menguncup (dilakukan juga sebaliknya) 
  √ 

9. Membilas tangan dengan air   √ 

10. Keringkan tangan dengan tissue / handuk sekali pakai   √ 

11. Gunakan handuk untuk mematikan kran  √  

 JUMLAH SKOR 20 

Penjelasan : 

0 =   Tidak dilakukan mahasiswa, atau dilakukan tetapi salah 

1 =   Dilakukan, tapi belum sempurna 

2 =  Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan mahasiswa karena 

situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang sedang 
dilaksanakan). 

Catatan : 

          

Nilai Akhir: Jumlah Skor Total  x 100  = 20 x 100 = 90.90 

                                                   22   22 

Umpan Balik dari Penilai 

☺ Sudah hamper sempurna, sedikit 

perlu diperbaiki ya! 
 

 

  
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Lampiran 06. Dokumentasi Pre-test 

 

Gambar 1. Dokumentasi Pre-test Subjek 1  

 

Gambar 2. Dokumentasi Pre-test Subjek 2  

 

Gambar 3. Dokumentasi Pre-test Subjek 3   
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Lampiran 07. Dokumentasi Pelatihan 

 

Gambar 1. Dokumentasi   Gambar 2. Dokumentasi 

Pelatihan Subjek 1       Pelatihan Subjek 2  

Gambar 3. Dokumentasi 

  Pelatihan Subjek 3   
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Lampiran 08. Dokumentasi Post-test 

 

Gambar 1. Dokumentasi Post-test Subjek 1  

 

Gambar 2. Dokumentasi Post-test Subjek 2 

 

Gambar 3. Dokumentasi Post-test Subjek 3  
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Lampiran 09. Riwayat Hidup 
 

I Gusti Agung Mirah Puspitayani lahir di Denpasar pada 

tanggal 2 November 1998. Penulis lahir dari pasangan 

suami istri Bapak I Gusti Ngurah Yamatika, S.T. dan 

Anak Agung Mas Putrini, S.H. Penulis berkebangsaan 

Indonesia dan beragama hindu. Saat ini penulis bertempat 

tinggal di Jalan Pulau Batam Gang Cendet A/B, Desa 

Banyuning, Kecamatan Buleleng, Kabupaten Buleleng, 

Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di 

SD Cipta Dharma Denpasar dan lulus pada tahun 2011. 

Kemudian, penulis melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 1 Denpasar dan lulus 

pada tahun 2014. Pada tahun 2017, penulis lulus dari SMA Negeri 1 Denpasar 

dengan jurusan IPA (Ilmu Pengetahuan Alam) dan pada tahun 2018 penulis 

melanjutkan pendidikan ke Sarjana Strata Satu Jurusan Kedokteran, Fakultas 

Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha. Pada semester akhir di tahun 2021 

penulis telah menyelesaikan Skripsi dengan judul “Pengaruh Terapi Drama Musikal 

Hand Hygiene terhadap Kemampuan Psikomotorik pada Down Syndrome di SLB 

N 2 Buleleng.” 


