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Lampiran 1 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3 

Tabel 1.2 

Kisi-kisi Instrumen Penelitian Minat Peserta Didik Dalam Melakukan  

Ekstrakurikuler Futsal 

Variabel Faktor Indikator Butir isoal 

Positif Negatif 

 

 

MINAT SISWA 

DALAM MENGIKUTI  

EKSTRAKURIKULER 

FUTSAL DI  SMP 

NEGERI 5 

SINGARAJA TAHUN 

AJARAN 2021/2022 

 

 

Dalam 

(Intrintik) 

Kebutuhan 1, i2  

Pengalaman  3 4 

Perhatian 5 6 

Rasa 

Tertarik 

7,8  

Kenyamanan 

i 

 I9,10  

Luar 

(ekstrinsik) 

Sarana dan 

Prasarana 

11,12  

Aktivitas  13, i 14 

Kebugaran 15 16 

Aplikasi  17, i18  

Lingkungan 19, i 20 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 

INSTRUMEN PENELITIAN  

MINAT SISWA DALAM MENGIKUTI  EKSTRAKURIKULER FUTSAL DI  

SMP NEGERI 5 SINGARAJA . 

1. Nama    :…………………………………. 

2. Kelas   :…………………………………. 

3. No Absen  :…………………………………. 

4. Jenis Kelamin  :…………………………………. 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda (√) pada kolom 

jawaban yang telah tersedia 

2. Angket ini bertujuan untuk mengetahui minat siswa dalam mengikuti 

ekstrakurikuler futsal di Smp Negeri 5 Singaraja 

3. Jawablah setiap pertanyaan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda 

yang sebenar-benarnya sesuai terhadap salah satu kegiatan ekstrakurikuler 

futsal 

contoh :  

No. DAFTAR PERTANYAAN/PERNYATAAN 

JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya membutuhkan pelatih untuk melakukan 

kegiatan berolahra ga 

√    

 

Keterangan Pilihan Jawaban : 

STS = Sangat Tidak Setuju 

TS = Tidak Setuju 

ST = Setuju 



 

 

SS = Sangat Setuju 

1. N

o 

Pernyataan 

Jawaban 

 

SS ST TS STS 

A Kebutuhan     

1. Mengikuti ekstrakurikuler futsal membuat 

tubuh saya menjadi lebih sehat dan bugar. 

    

2. 

 

Saya ingin mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

futsal dengan mudah. 

    

B Pengalaman     

3 Kegiatan ekstrakurikuler futsal merupakan 

kegiatan yang menjenuhkan. 

    

 Pernyataan negative 

4 Kegiatan ekstrakurikuler futsal berdampak 

bagi tubuh saya yang kelelahan 

     

C Perhatian     

5 Saya merasa senang ketika melihat teman 

teman saya mengadakan kegiatan 

ekstrakurikuler futsal. 

    

 Pernyatan negative 

6 Kegiatan ektrakurikuler futsal tidak berjalan 

dengan baik dengan semestinya  

     

D Rasa Tertarik     

7 Saya tertarik memperhatikan tehnik-tehnik 

kegiatan ekstrakurikuler futsal 

    



 

 

8 Saya merasa kegiatan ekstrakurikuler futsal ini 

memberikan saya ruang untuk 

mengembangkan bakat saya . 

    

E Kenyamanan     

9 Saya merasa senang dalam melakukan 

kegiatan ekstrakurikuler futsal 

     

10 Saya senang menghabiskan waktu saya dalam 

mengikuti ekstrakurikuler futsal 

    

F Sarana dan Prasarana     

11 Saya melakukan aktivitas ekstrakurikuler 

futsal dengan sarana yang memadai 

    

12 Kegiatan ektrakurikuler futsal berjalan dengan 

baik dan sangat membantu siswa  

    

G Aktivitas     

13 Gerakan-gerakan yang berada di 

ekstrakurikuler futsal sangat mudah dan efektif 

dilakukan 

    

 Pernyataan negative 

14 Pada saat kegiatan ekstrakurikuler futsal saya 

sering terlambat dikarenakan kegiatan 

ekstrakurikuler futsal sanggat membosankan 

     

H Kebugaran     

15 Saya sangat mengetahui manfaat kegiatan 

ekstrakurikuler futsal 

    

  



 

 

 

 

Uji Ahli I                                                    Uji Ahli II                                                              

                   

Pernyataan negative 

16 Pada saat melakukan kegiatan ekstrakurikuler 

futsal saya merasa lelah dan letih dikarenakan 

terlalu berat bagi tubuh saya 

     

I Aplikasi     

17 Banyaknya aplikasi dismartphone membuat 

saya lebih leluasa melakukan kegiatan 

ekstrakurikuler futsal 

    

18 Saya lebih mudah memahami tehnik-tehnik 

ekstrakurikuler futsal yang disampaikan 

melalui video kegiatan yang membahas 

kegiatan ekstrakurikuler futsal 

    

J Lingkungan     

19 Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal 

karena didukung penuh oleh orang tua 

    

 Pernyataan negative 

20 Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal 

secara terpaksa dan tuntutan dari kedua orang 

saya memaksa saya mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler futsal. 

    



 

 

 

Lampiran 5:Lembar Validasi Instrumen Uji Ahli 1 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6:Lembar Validasi Instrumen Uji Ahli II 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7: Tabulasi data 

 

Analisis Pernyataan 

No Pertanyaan 
Tanggapan Responden 

N 
Rata-

Rata 

Kateg

ori SS S TS STS 

1 

Mengikuti 

ekstrakurikuler futsal 

membuat tubuh saya 

menjadi lebih sehat dan 

bugar 

15 21 0 0 36 85 
Sangat 

Tinggi 

2 

Saya ingin mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler 

futsal dengan mudah 

4 32 0 0 36 78 
Sangat 

Tinggi 

3 

Kegiatan 

ekstrakurikuler futsal 

merupakan kegiatan 

yang menjenuhkan 

3 14 16 3 36 62 Tinggi 

4 

Kegiatan 

ekstrakurikuler futsal 

berdampak bagi tubuh 

saya yang kelelahan 

4 14 18 0 36 65 
Sangat 

Tinggi 

5 

Saya merasa senang 

ketika melihat teman 

teman saya 

mengadakan kegiatan 

ekstrakurikuler futsal 

11 24 1 0 36 82 
Sangat 

Tinggi 

6 

Kegiatan ektrakurikuler 

futsal tidak berjalan 

dengan baik dengan 

semestinya 

1 13 22 0 36 60 Tinggi 



 

 

7 

Saya tertarik 

memperhatikan tehnik-

tehnik kegiatan 

ekstrakurikuler futsal 

10 26 0 0 36 82 
Sangat 

Tinggi 

8 

Saya merasa kegiatan 

ekstrakurikuler futsal 

ini memberikan saya 

ruang untuk 

mengembangkan bakat 

saya 

13 23 0 0 36 84 
Sangat 

Tinggi 

9 

Saya merasa senang 

dalam melakukan 

kegiatan ekstrakurikuler 

futsal 

9 27 0 0 36 81 
Sangat 

Tinggi 

10 

Saya senang 

menghabiskan waktu 

saya dalam mengikuti 

ekstrakurikuler futsal 

4 25 7 0 36 73 
Sangat 

Tinggi 

11 

Saya melakukan 

aktivitas ekstrakurikuler 

futsal dengan sarana 

yang memadai 

5 27 4 0 36 76 
Sangat 

Tinggi 

12 

Kegiatan ektrakurikuler 

futsal berjalan dengan 

baik dan sangat 

membantu siswa 

7 28 1 0 36 79 
Sangat 

Tinggi 

13 

Gerakan-gerakan yang 

berada di 

ekstrakurikuler futsal 

sangat mudah dan 

efektif dilakukan 

5 30 1 0 36 78 
Sangat 

Tinggi 



 

 

14 

Pada saat kegiatan 

ekstrakurikuler futsal 

saya sering terlambat 

dikarenakan kegiatan 

ekstrakurikuler futsal 

sanggat membosankan 

3 8 21 4 36 57 Tinggi 

15 

Saya sangat mengetahui 

manfaat kegiatan 

ekstrakurikuler futsal 

6 27 3 0 36 77 
Sangat 

Tinggi 

16 

Pada saat melakukan 

kegiatan ekstrakurikuler 

futsal saya merasa lelah 

dan letih dikarenakan 

terlalu berat bagi tubuh 

saya 

3 12 20 1 36 62 Tinggi 

17 

Banyaknya aplikasi 

dismartphone membuat 

saya lebih leluasa 

melakukan kegiatan 

ekstrakurikuler futsal 

3 25 7 1 36 71 
Sangat 

Tinggi 

18 

Saya lebih mudah 

memahami tehnik-

tehnik ekstrakurikuler 

futsal yang disampaikan 

melalui video kegiatan 

yang membahas 

kegiatan ekstrakurikuler 

futsal 

4 27 5 0 36 74 
Sangat 

Tinggi 

19 

Saya mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler 

futsal karena didukung 

penuh oleh orang tua 

7 26 3 0 36 78 
Sangat 

Tinggi 



 

 

20 

Saya mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler 

futsal secara terpaksa 

dan tuntutan dari kedua 

orang saya memaksa 

saya mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler futsal 

2 9 19 6 36 55 
Sedan

g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 8 

Nama-Nama Responden 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9  

Zoom dengan siswa SMP NEGERI 5 SINGARAJA 
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