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Lampiran 1 
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Lampiran 2 

Surat izin Melaksanakan Observasi  

 



 

54 
 

 

 



 

55 
 

Lampiran 3 

Surat izin Melaksanakan Penelitian  
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Lampiran 4 

 

Kisi-Kisi Instrumen Penelitian Survei Pembelajaran 

Daring di Masa Pandemi Covid-19 Terhadap Hasil 

Belajar PJOK Pada Peserta Didik. 

Variabel Indikator Nomor Butir 

 

 

 

 

 

 

Survei Pembelajaran 

Daring di Masa 

Pandemi Covid-19 

Terhadap Hasil 

Belajar PJOK 

1. Guru 1,2 

2. Peserta Didik 3,4 

3. Orang tua 5,6 

1. Metode Pembelajaran 7,8 

2. Media Pembelajaran 9,10 

3. Proses Pembelajaran 11,12 

4. Sarana dan Prasarana 13,14 

1. Penilaian Pembelajaran 15,16 

2. Kendala Pembelajaran 17,18 

3. Aplikasi Pembelajaran 19,20 
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Lampiran 5 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Nama:  

Kelas   : 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda (√) pada kolom jawaban yang 

telah tersedia 

2. Angket ini bertujuan untuk mengetahui Pembelajaran daring di Masa Pandemi 

Covid-19 terhadap hasil belajar PJOK. 

3. Jawablah setiap butir pernyataan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda yang 

sebenar-benarnya terhadap Pembelajaran daring di Masa Pandemi Covid-19. 

4. Keterangan: SS (Sangat Setuju), S (Setuju), TS (Tidak Setuju), dan STS (Sangat 

Tidak Setuju). 

 

No. 

 

Pernyataan 

Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saat pandemi covid-19 ini guru tetap memberikan 

pembelajaran PJOK dengan baik. 

    

2 Guru menjelaskan materi pembelajaran PJOK 

dengan bahasa yang jelas dan mudah dimengerti. 

    

3 Saya lebih percaya diri dalam melakukan gerakan 

apapun saat mengikuti pembelajaran PJOK secara 

daring. 

    

4 Saat mengikuti pembelajaran daring PJOK tubuh 

isaya imenjadi ilelah idanitidak ibersemangat 
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5 Orang tua dapat membimbing dan mendampingi 

saya dengan baik selama mengikuti proses 

pembelajaran daring. 

    

6 Orang tua tidak memenuhi keperluan saya dalam 

mengikuti pembelajaran daring (kuota internet, 

handphone, laptop). 

    

7 Pembelajaran daring dengan media lebih 

menyenangkan dibandingkan hanya dengan metode 

ceramah saja. 

    

8 Saya merasa terganggu dengan adanya sistem 

pembelajaran daring mata pelajaran PJOK karena 

Tidak dapat menguasai materi yang diajarkan 

dengan baik.i. 

    

9 Dengan media pembelajaran berbasis video saya 

merasa lebih bersemangat untuk belajar PJOK 

secara daring. 

    

10 Setiap gerakan yang diajarkan dalam pembelajaran 

PJOK berbasis video lebih mudah di praktekkan 

karena contohnya dapat di putar berulang-ulang di 

perangkat dengan adanya media. 

    

11 Disaat pembelajaran daring PJOK  berlangsung 

saya selalu bisa menjawab semua pertanyaan dari 

guru. 

    

12 Saya sering mengantuk ketika guru menjelaskan 

materi pembelajaran PJOK secara daring 
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13 Saya dapat menggunakan perangkat pembelajaran 

daring dengan baik seperti Laptop, Hp, dan lain-

lain. 

    

14 Saya sering terlambat mengumpulkan tugas karena 

kehabisan kouta internet 

    

15 Saya senang dengan sistem penilaian pembelajaran 

daring untuk mata pelajaran PJOK. 

    

16 Saya mendapat nilai yang lebih bagus setelah 

mengikuti proses pembelajaran daring PJOK. 

    

17 Saya memiliki masalah akses internet dalam 

mengikuti proses pembelajaran daring, karena 

lokasi rumah saya yang minim sinyal internet. 

    

18 Selama proses pembelajaran daring, guru terlalu 

banyak memberikan tugas sehingga saya 

kewalahan saat mengerjakannya. 

    

19 Melalui Applikasi whatsApp group dapat 

meningkatkan kedisiplinan saya dalam 

menggumpulkan tugas. 

    

20 Aplikasi yang dapat memunculkan fitur tatap muka 

antara guru dan siswa sangat bagus untuk 

meningkatkan partisipasi peserta didik dalam 

belajar. 

    

                 

         Singaraja, 08 Agustus 2021 
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                     Pakar Uji Ahli II,  

Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd., M.or. 

NIP. 198003112008121002 
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Lampiran 6 

Lembar Validasi Instrumen Ahli I 



 

63 
 



 

64 
 

 

 

 

 



 

65 
 

Lembar Validasi Instrumen Ahli II 

1. N

o 

Pernyataan 

Jawaban 

Keterangan 

1 2 3 4 

A Guru      

1. Saat pandemi covid-19 ini guru tetap memberikan 

pembelajaran PJOK dengan baik. 

   √  

2. 

 

Guru menjelaskan materi pembelajaran PJOK 

dengan bahasa yang jelas dan mudah dimengerti 

   √  

B Peserta  Didik      

3. Saya lebih percaya diri dalam melakukan gerakan 

apapun saat mengikuti pembelajaran PJOK secara 

daring. 

  √   

Pernyataan Negatif  

4. 

 

Saat mengikuti pembelajaran daring PJOK tubuh 

isaya imenjadi ilelah idanitidak ibersemangat. 

   √  

C Orang tua      

5. Orang tua dapat membimbing dan mendampingi 

saya dengan baik selama mengikuti proses 

pembelajaran daring. 

  √   

Pernyataan Negatif  
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6. Orang tua tidak memenuhi keperluan saya dalam 

mengikuti pembelajaran daring (kuota internet, 

handphone, laptop). 

   √  

D Metode Pembelajaran      

7. Pembelajaran daring dengan media lebih 

menyenangkan dibandingkan hanya dengan 

metode ceramah saja. 

   √  

Pernyataan Negatif  

8. Saya merasa terganggu dengan adanya sistem 

pembelajaran daring mata pelajaran PJOK karena 

Tidak dapat menguasai materi yang diajarkan 

dengan baik.i 

   √  

E Media Pembelajaran      

9. Dengan media pembelajaran berbasis video saya 

merasa lebih bersemangat untuk belajar PJOK 

secara daring 

   √  

10. Setiap gerakan yang diajarkan dalam 

 pembelajaran PJOK berbasis video lebih mudah 

di praktekkan karena contohnya dapat di putar 

berulang-ulang di perangkat dengan adanya 

media. 

   √  

F Proses Pembelajaran      
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11. Disaat pembelajaran daring PJOK  berlangsung 

saya selalu bisa menjawab semua pertanyaan dari 

guru. 

   √  

Pernyataan Negatif  

12. Saya sering mengantuk ketika guru menjelaskan 

materi pembelajaran PJOK secara daring 

   √  

G Sarana dan Prasarana      

13. Saya dapat menggunakan perangkat 

pembelajaran daring dengan baik seperti Laptop, 

Hp, dan lain-lain. 

   √  

Pernyataan Negatif  

14. Saya sering terlambat mengumpulkan tugas 

karena kehabisan kouta internet 

  √   

H Penilaian Pembelajaran      

15. Saya senang dengan sistem penilaian 

pembelajaran daring untuk mata pelajaran PJOK. 

  √   

16. Saya mendapat nilai yang lebih bagus setelah 

mengikuti proses pembelajaran daring PJOK. 

   √  

I Kendala Pembelajaran      

17. Saya memiliki masalah akses internet dalam 

mengikuti proses pembelajaran daring, karena 

lokasi rumah saya yang minim sinyal internet 

  √   

Pernyataan Negatif  
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18. Selama proses pembelajaran daring, guru terlalu 

banyak memberikan tugas sehingga saya 

kewalahan saat mengerjakannya. 

   √  

J Aplikasi Pembelajaran      

19. Melalui Applikasi whatsApp group dapat 

meningkatkan kedisiplinan saya dalam 

menggumpulkan tugas. 

   √  

20. Aplikasi yang dapat memunculkan fitur tatap 

muka antara guru dan siswa sangat bagus untuk 

meningkatkan partisipasi peserta didik dalam 

belajar. 

   √  

 

KOMENTAR DAN SARAN PERBAIKAN  

 

Sudah bagus…Sudah dperbaiki ssuai masukan. 

 

 

Singaraja, 08 Agustus 2021          

Pakar Uji Ahli II, 

 
Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd., M.or. 

NIP. 198003112008121002 
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Lampiran 7 

Dokumentasi Zoom Meeting Bersama Peserta didik SMP Swasta Masehi Berastagi 
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Lampiran 8. SPSS 

 

Statistics 

Skor Total  

N Valid 82 

Missing 0 

Mean 57.2317 

Median 57.0000 

Mode 56.00a 

Std. Deviation 6.96960 

Variance 48.575 

Range 35.00 

Minimum 37.00 

Maximum 72.00 

Sum 4693.00 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 

 

 

Pembelajaran Daring 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 

Baik 
4 4.9 4.9 4.9 

Cukup Baik 23 28.0 28.0 32.9 

Baik 46 56.1 56.1 89.0 

Sangat Baik 9 11.0 11.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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Lampiran 9. Daftar Nama Responden 
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Lampiran 10. Tabulasi Data Survei Pembelajaran Daring  Terhadap Hasil Belajar PJOK 
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Lampiran 11. Analisis data 
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