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PEDOMAN KONVERSI NORMA RELATIF SKALA TIGA  

PADA OPAK SINGKONG  

 

 

Rumus Pedoman Konversi dengan Skala 3 (Tiga) 

 Mean  

Keterangan  

(X) = Mean (rata-rata) 

∑x = Jumlah skor masing-masing (rasa, warna, tekstur) 

N = Jumlah sample 

Rumusan pedoman konversi skala 3 (Tiga) 

M + 1 SD                                  M + 3 SD (Baik)   

M – 1 SD                                 M + 1 SD (Cukup) 

M – 3 SD                                 M – 1 SD (Buruk) 

Keterangan: 

M = Mean atau rata – rata 

SD = Standar Deviasi 

Rumus mencari Mean dan Standar Deviasi 

M = Mean atau rata-rata yang dicari dengan rumus: 

M = x (skor maksimun + skor minimum) 

SD = Standar Deviasi yang dicari dengan rumus: 

SD = x (skor maksimum – skor minimum) 

Skor maksimum = 3 

Skor minimum = 1 



 

 

 Berdasarkan rumus diatas, maka data yang terkumpul akan dicari 

konvensinya. Sehingga mendapatkan hasil sebagai berikut : 

M = x (3+1) 

M = 2 

SD = x (3-1) 

SD = 0,33 

 Adapun acuan pengambilan keputusan yang digunakan untuk menentukan 

kualitas opak singkong dengan pewarna alami dari segi rasa, warna, dan tekstur 

berdasarkan rumus diatas adalah sebagai berikut: 

Baik  : 2,33       3,00 

Cukup  : 1,67        2,33 

Kurang : 1,00        1,67 
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HASIL DATA TABEL TINGKAT KESUKAAN OPAK SINGKONG  

 

 

Table 01. Hasil Data tabel tingkat kesukaan Opak Singkong  

 

Panelis 

Opak Singkong Berwana Alami Daun Suji (Hijau) 

Warna  Rasa  Tekstur  

1 4 4 4 

2 3 4 4 

3 3 3 3 

4 4 4 4 

5 4 3 4 

6 3 3 3 

7 4 4 4 

8 3 3 3 

9 3 4 3 

10 4 3 3 

11 3 4 3 

12 3 3 3 

13 4 3 3 

14 3 4 4 

15 3 3 3 

16 4 4 3 

17 3 4 3 

18 3 3 4 

19 4 4 4 

20 3 3 3 

21 4 4 3 

22 4 4 3 

23 3 3 3 

24 4 3 4 

25 4 4 4 

26 3 3 3 

27 3 4 4 

28 4 3 3 

29 4 3 4 

30 3 3 3 

31 4 3 3 

32 3 4 4 

33 3 3 3 



 

 

34 3 3 3 

35 4 3 3 

36 3 4 3 

37 4 4 4 

38 3 3 4 

39 3 4 4 

40 3 4 4 

41 4 4 4 

42 4 4 4 

43 4 4 4 

44 4 4 4 

45 4 4 4 

46 4 4 4 

47 4 4 4 

48 3 4 3 

49 4 4 4 

50 4 4 3 

   176 179 175 

 

  



 

 

HASIL ANALISA DESKRIPTIF KUANTITATIF  

OPAK SINGKONG  

 

Berdasarkan table diatas, berikut ini disajikan perhitungan uji kesukaan opak 

singkong berwana alami daun suji dilihat dari aspek warna, rasa, dan tekstur: 

Berdasarkan table diatas, berikut ini disajikan perhitungan uji kesukaan 

opak singkong berwana alami daun suji dilihat dari aspek warna, rasa, dan tekstur: 

1. Kriteria opak singkong  

a. kriteria warna opak singkong berwana alami daun suji 

= 
 

 
x100% 

=  
   

    
x100% 

= 
   

   
x100% 

= 88% 

b. Kriteria rasa opak singkong berwana alami daun suji 

= 
 

 
x100% 

= 
   

    
x100% 

= 
   

   
x100% 

= 89,5% 

c. Kriteria tekstur opak singkong berwana alami daun suji 

= 
 

 
x100% 

= 
   

    
      

= 
   

   
x100% 

= 87,5% 
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DOKUMENTASI PENELITIAN PROSES  

PEMBUATAN OPAK SINGKONG  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Keterangan  

1. Singkong  

2. Daun suji  

3. Bumbu kesuna cekuh  

  

3 

2 
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Proses pengolahan  

Opak singkong  

Pemarutan singkong 

Pencetakan berbentuk 

bulat  

Pembuatan pewarna 

alami 
Penghalusan bumbu 

Setelah pengukusan 

kurang lebih dari 2-

3 menit 

Pencampuran singkong 

parut dengan pewarna 

alami 

Pencampuran bumbu 

dengan singkong 

parut 

Penjemuran opak 

singkong  
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PEMBUATAN OPAK SINGKONG BERWARNA ALAMI DAUN SUJI 
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1. DAFTAR BAHAN  

No Nama Bahan Jumlah 

1. Singkong  1000 gram 

2. Daun suji/pewarna alami daun suji  30 ml 

3. Garam  5 gram 

4. Kencur  5 gram 

5. Bawang putih  36 gram 

7. Minyak goreng  1 liter 

 

2. Daftar Alat 

No  Nama Alat  Jumlah 

1.  Alat Persiapan  

1. Pisau  

2. Lap kerja 

3. Tempat  sampah  

4. Spatula   

5. Sendok  

6. Loyang  

7. Piring  

8. Talenan  

9. Parutan  

10. Timbangan  

11. Roll pan  

12. Tumbukan 

13. Ulekan  

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1 



 

 

2.  Alat pengolahan   

1. Kompor  

2. Wajan  

3. Panci 

1 

1 

1 

 

3. TAHAPAN KERJA  

NO Langkah Kerja  

1. Persiapan alat dan bahan  

 PENGUKURAN BAHAN 

2. Menimbang bahan opak singkong  

 Bahan  

3. 1000 gram singkong  

4. 25 ml pewarna alami daun suji  

5. 5 gram garam  

6. 4 gram kencur  

7. 36 gram bawang putih 

8. 7 gram cabai merah kecil  

9. 1 liter minyak goreng 

 

10. 700 ml air 

 PENGOLAHAN  

11. Mengupas bahan utama kemudian cuci hingga bersih  

12.  Memarut singkong yang sudah di cuci bersih  

13.  Membuat pewarna alami dari daun suji  

14.  Cuci daun suji hingga bersih kemudian tumbuk daun suji hingga 

halus merata 



 

 

15.  Kemudian peras tumbukan daun suji menggunakan kain bersih agar 

mendapat inti sari dari daun suji  

16. Kemudian pembuatan bumbu kesuna cekuh  

17.  Haluskan bawang putih, kencur, garam, dan cabai merah kecil  

18. Setelah bumbu di haluskan campur bumbu, pewarna alami, dan 

parutan singkong  

19.  Lalu pipihkan menggunakan roll pan  

20.  Kemudian kukus selama 2-5 menit hingga matang 

21.  Setelah di kukus bentuk adonan menggukan cetakan  

22. Jemur opak singkong yang sudah di cetak selama kurang lebih dari 

24 jam  

23. Setelah kering goreng opak singkong menggunakan api sedang agar 

mendapat kan hasil yang baik. 

 

  



 

 

 

  

 

  



 

 

 

  



 

 

 


