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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe 

Student Team Achievement Division (STAD) terhadap hasil belajar teknik dasar 

passing bola voli. Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen sungguhan (true 

experimental)  dengan rancangan penelitian the randomized pre test-post test control 

group the same subject design. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI 

SMA Negeri 2 Banjar Tahun Pelajaran 2018/2019, dengan jumlah populasi 310 orang. 

Teknik pengambilan  sampel yaitu simple random sampling berdasarkan kelas. Kelas 

yang menjadi sampel penelitian adalah XI MIA 2 sebagai kelompok eksperiment dan 

kelas XI IIS sebagai kelomok kontrol. Data hasil belajar dikumpulkan melalui tes 

obyektif, dan tes keterampilan menggunakan tes unjuk kerja. Analisis data menggunakan 

Uji-t dengan bantuan SPSS 16.0 for Windows. Berdasarkan hasil analisis data rata-rata  

kelompok eksperimen yaitu 0,31 lebih tinggi dari rata-rata kelompok kontrol yaitu 0,25. 

Dari hasil uji t yang diperoleh adalah 0,003, P < 0,05. Dari pembahasan diatas dapat 

disimpulkan bahwa model pembelajaran kooperatif tipe STAD berpengaruh signifikan 

terhadap hasil belajar teknik dasar passing bola voli. Dengan demikian disarankan guru 

PJOK dapat menerapkan model pembelajaran kooperatif tipe STAD karena sudah 

terbukti berpengaruh Positif terhadap peningkatan hasil belajar siswa. 

 

Kata-kata kunci:Kooperatif, STAD, hasil belajar, passing bola voli.  

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR ISI 

 

     Halaman 

HALAMAN JUDUL ...................................................................................... .. i 

LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING ............................................... .. iii 

LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PENGUJI ......................................... .. iv 

LEMBAR PERSETUJUAN PANITIA UJIAN ........................................... .. v 

PERNYATAAN .............................................................................................. .. vi 

MOTTO  ......................................................................................................... .. vii 

KATA PERSEMBAHAN .............................................................................. .. viii 

PRAKATA ...................................................................................................... .. ix 

ABSTRAK ...................................................................................................... .. xi 

DAFTAR ISI ...................................................................................................  .. xii 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................  .. xv 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................  .. xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  .. xvii 

 

BAB I PENDAHULUAN ...............................................................................  .. 1 

1.1  Latar Belakang .................................................................................  .. 1 

1.2  Identifikasi Masalah.........................................................................  .. 7 

1.3 Pembatasan Masalah .........................................................................  .. 7 

1.4  Rumusan Masalah ............................................................................  .. 8 

1.5 Tujuan Penelitian ..............................................................................  .. 8 

1.6 Manfaat  Hasil Penelitian..................................................................  .. 8 

 

BAB II KAJIAN TEORI ...............................................................................  .. 10 

2.1  Diskripsi Teoretis.............................................................................  .. 10 

2.1.1  Hasil Belajar .......................................................................... .. 10 

2.1.2  Teknik Dasar Permainan Bola Voli ....................................... ..  13 

2.1.3  Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan ....... .. 24 

2.1.4  Model Pembelajaran Kooperatif ............................................ .. 27 



 

xii 
 

2.1.5  Model Pembelajaran Kooperatif Tipe STAD ........................ .. 32 

2.1.6  Model Pembelajaran Konvensional ....................................... .. 34 

2.2  Hasil  Penelitian yang Relevan ........................................................ .. 36 

2.3  Kerangka Teoritik ............................................................................ .. 37 

2.4  Hipotesis Penelitian ......................................................................... .. 38 

 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................... .. 40 

3.1 Rancangan Penelitian........................................................................ .. 41 

3.1.1 Prosedur Penelitian ................................................................. .. 42 

3.1.2 Rancangan Perlakukan Penelitian .......................................... ..  42 

3.1.3 Perangkat Pembelajaran ......................................................... .. 45 

3.2 Subjek Penelitian/Populasi dan Sampel............................................ .. 46 

3.2.1 Populasi .................................................................................. .. 46 

3.2.2 Sampel .................................................................................... .. 47 

3.3 Variabel dan Definisi Operasional Variabel Penelitian .................... .. 48 

3.3.1 Variabel Penelitian ................................................................. .. 48 

3.3.2 Definisi Operasional ............................................................... .. 49 

3.4 Metode dan Teknik Pengumpulan Data ...........................................  .. 50 

3.4.1 Metode Pengumpulan Data ....................................................  .. 50 

3.4.2 Kisi-Kisi Instrumen ................................................................ .. 51 

3.5 Metode dan Teknik Analisis Data ....................................................  .. 56 

3.5.1 Validitas ..................................................................................  .. 56 

3.5.2 Uji Normalitas Sebaran Data .................................................. .. 59 

3.5.3 Uji Homogenitas Varians .......................................................  .. 59 

3.5.4 Independen Sampel t tes ......................................................... .. 60 

3.5.5 Hipotesis Statistika .................................................................  .. 60 

3.6 Jadwal Waktu Penelitian ................................................................. .. 61 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .............................. .. 62 

4.1 Deskripsi Data .................................................................................. .. 62 

4.2 Pengujian Pengujian Asumsi ............................................................  .. 64 

4.2.1 Hasil Uji Normalitas Sabaran Data ........................................  .. 64 



 

xiii 
 

4.2.2 Hasil Uji Homogenitas Varians ..............................................  .. 65 

4.3 Pengujian Hipotesis ..........................................................................  .. 66 

4.4 Pembahasan Hasil Penelitian ............................................................ .. 68 

4.5 Implikasi ........................................................................................... .. 71 

 

BAB V PENUTUP .......................................................................................... .. 73 

5.1 Rangkuman ....................................................................................... .. 73 

5.2 Simpulan ........................................................................................... .. 74 

5.3 Saran .................................................................................................  .. 74 

 

DAFTAR RUJUKAN ....................................................................................  .. 76 

LAMPIRAN ....................................................................................................  .. 77 

RIWAYAT HIDUP ........................................................................................  ..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 
 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel                                                                                                            Halaman 

Tabel 2.1 Langkah-langkah Model Pembelajaran Kooperatif .........................  30 

Tabel 2.2 Langkah-langkah Model Pembelajaran Kooperatif Tipe STAD .....  33 

Tabel 2.3 Langkah-langkah Model Pembelajaran Konvensional ....................  35 

Tabel 3.1 Rancangan Perlakukan kelompok Eksperimen ................................  42 

Tabel 3.2 Rancangan Perlakuan Kelompok Kontrol........................................  45 

Tabel 3.3 Jumlah Populasi Keseluruhan ..........................................................  47 

Tabel 3.4 Sampel Penelitian pada Masing-masing Perlakuan .........................  48 

Tabel 3.5 Kisi-kisi Tes Hasil Belajar Aspek Pengetahuan ..............................  51 

Tabel 3.6 Kisi-kisi Tes Hasil Belajar Keterampilan Bola Voli ........................  53 

Tabel 3.7 Rancangan Perlakuan Kelompok Eksperimen .................................  55 

Tabel 3.8 Rancangan Perlakuan Kelompok Kontrol........................................  56 

Tabel 3.9 Tabulasi Silang .................................................................................  58 

Tabel 4.1 Rangkuman Data Hasil Belajar Teknik dasar Passing Bola Voli ...  63 

Tabel 4.2 Hasil Uji Normalitas ........................................................................  65 

Tabel 4.3 Rangkuman Hasil Uji Homogenitas Varians ...................................  66 

Tabel 4.4 Ringkasan Analisis Uji-t Dengan Menggunakan SPSS 16 

for Windows ....................................................................................  67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar                 Halaman 

Gambar 2.1  Teknik Dasar Sikap Awal Passing atas Bola Voli ......................  17 

Gambar 2.2  Teknik Dasar Sikap Pelaksanaan Passing atas Bola Voli ...........  18 

Gambar 2.3  Teknik Dasar Sikap Akhir Passing atas Bola Voli .....................  19 

Gambar 2.4  Teknik Dasar Sikap Awal Passing bawah Bola Voli ..................  21 

Gambar 2.5  Teknik Dasar Sikap Pelaksanaan Passing bawah Bola Voli.......  22 

Gambar 2.6  Teknik Dasar Sikap akhir Passing bawah Bola Voli ..................  23 

Gambar 2.7  Kerangka Berpikir .......................................................................  37 

Gambar 3.1  Rancangan Penelitian ..................................................................  40  

Gambar 4.1  Histogram Hasil Belajar Siswa Pada Kelompok Ekperimen ......  63 

Gambar 4.2  Histogram Hasil Belajar Siswa Pada Kelompok Kontrol ...........  64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran                                                                                                         Halaman 

01 Instrumen Validitas Tampang.................................................................. .. 77 

02 Uji Validitas Instrumen Penelitian........................................................... .. 80 

03 Rancangan Pelaksanaan Pembelajaran Kelompok  Eksperimen ...............  89 

04 Rancangan Pelaksanaan Pembelajaran Kelompok Kontrol .......................  108 

05 Uji  Normalitas ..........................................................................................  116 

06 Uji  Homoginitas........................................................................................   116 

07 Uji  T ..........................................................................................................  117 

08 Rekapitulasi Data  Tes Kelompok Eksperiment ........................................   118 

09 Rekapitulasi Data Tes Kelompok Kontrol .................................................   122 

10 Nama Siswa ...............................................................................................   130 

11 Surat Tugas Pembimbing ...........................................................................   134 

12 Surat Ijin Penelitian ...................................................................................   135 

13 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian .........................................   136 

14 Dokumentasi Kelompok Eksperimen ........................................................   137 

15 Dokumentasi Kelompok Kontrol ...............................................................   141 

  

 

 


