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Lampiran 1. Kuesioner Motivasi Siswa Mengikuti Ekstrakurikuler Bola Voli 

 

 
KUESIONER 

 
MOTIVASI SISWA MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER BOLA VOLI DI 

SMPN SE-KECAMATAN SELEMADEG TIMUR KABUPATEN 

TABANAN 

A. Petuntuk Pengisian: 

1. Berikan tanda checklist (√) pada kolom kriteria penilaian yang paling sesuai 

dengan penilaian anda terhadap setiap pernyataan komponen penilaian. 

2. Rentang skor setiap komponen penilaian menggunakan skala 4 Likert 

dengan keterangan kriteria penilaian sebagai berikut: 

a. Sangat Tidak Setuju (STS) = 1 

b. Tidak Setuju (TS) = 2 

c. Setuju (S) = 3 

d. Sangan Setuju (SS) = 4 

3. Berikan komentar dan saran anda terhadap masing-masing aspek penilaian, 

yang dituliskan pada kolom yang telah tersedia. 

 
B. Identitas Responden 

1.  Nama Lengkap : ............................................................................ 

2. Jenis Kelamin : Laki-laki Perempuan 

3. Sekolah Asal : 

SMP N 1 Selemadeg Timur 

SMP N 2 Selemadeg Timur 

SMP N 3 Selemadeg Timur 

4. Kelas : VII VIII IX 



 

 

 

No Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

Motivasi Intrinsik: Fisik 

1. Saya memilih ekstrakurikuler bola voli 

karena 
ingin meningkatakan kebugaran badan. 

    

2. Saya memilih ekstrakurikuler bola voli 

karena kondisi fisik saya cukup kuat untuk 

bermain bola voli. 

    

3. Saya memilih ekstrakurikuler bola voli 

karena 
dapat membuat tubuh menjadi ideal. 

    

4. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena dapat melatih koordinasi tubuh. 

    

Motivasi Intrinsik: Minat 

5. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena saya gemar bermain bola voli. 

    

6. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena permainan bola voli sangat 

menyenangkan. 

    

7. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena perkembangan di dunia voli sangat 
pesat. 

    

8. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena saya ingin menguasai keterampilan 

bermain bola voli dengan baik. 

    

Motivasi Intrinsik: Bakat 

9. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena ingin mengembangkat bakat dalam 

bermain bola voli. 

    

10. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena saya memiliki postur tubuh yang baik 

sebagai pemain bola voli. 

    

11. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena saya menyadari bakat yang saya 

miliki membantu saya dalam bermain bola 

voli. 

    

12. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena saya memiliki bakat khusus untuk 

menjadi pemain yang hebat. 

    

Motivasi Intrinsik: Motif 

13. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 
karena sebelumnya saya telah memiliki 
pengalaman gerak yang baik. 

    

14. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena ingin berprestasi dan menjadi juara 
dalam berbagai kejuaraan bola voli. 

    



 

 

 

15. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena prestasi akademik saya baik. 

    

16. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena senang bahagia dalam bermain bola 

voli. 

    

17. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena jika prestasi saya bagus bisa mewakili 

sekolah dalam berbagai pertandingan. 

    

Motivasi Ekstrinsik: Lingkungan 

18. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena ajakan teman. 

    

19. Bola voli merupakan olahraga yang 

dimainkan dilingkungan saya. 

    

20. Saya mengikuti bola voli karena rata-rata 

teman saya mengikuti ekstrakulikuler bola 

voli. 

    

21. Saya terkesan ketika melihat teman saya 

bermain bola voli. 

    

22. Saya bisa berbaur dengan teman-teman 

dengan mengikuti ekstrakulikuler bola voli. 

    

Motivasi Ekstrinsik: Keluarga 

23. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karen orang tua dan saudara saya senang 

bola 
voli. 

    

24. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

agar 
disayang keluarga. 

    

25. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

dengan dukungan orang tua. 

    

26. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena orangtua/ keluarga saya merupakan 

pemain bola voli. 

    

27. Saya dilatih bermain bola voli oleh orangtua/ 

keluarga. 

    

Motivasi Ekstrinsik: Sarana dan Prasarana 

28. Saya melakukan aktivitas ekstrakurikuler 

bola voli dengan sarana yang memadai. 

    

29. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena hanya ada lapangan bola voli. 

    

30. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena lapangan yang digunakan cukup 
aman. 

    

31. Saya mengikuti ekstrakulikuler bola voli 

karena alat-alat yang disediakan sangat 

lengkap. 

    

Motivasi Ekstrinsik: Pelatih 



 

 

 

32. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena pelatihnya berpengalaman. 

    

33. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena pelatihnya menyenangkan saat 

melatih. 

    

34. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena pelatihnya dapat memberikan 

motivasi dengan baik. 

    

35. Saya mengikuti ekstrakurikuler bola voli 

karena pelatihnya mantan atlet bola voli 

    

Motivasi Ekstrinsik: Kejuaraan 

36. Saya mengikuti ekstrakulikuler bola voli 

karena kejuaraan bola voli dilaksanakan 

secara rutin. 

    

37. Saya mengikuti ekstrakulikuler bola voli 

karena kejuaraan memberikan hadiah yang 

besar. 

    



 

 

Lampiran 2. Hasil Uji Validitas Butir Instrumen 
 

Nomor 
butir 

r hitung r table Keterangan 

1 0.539 0.2072 Valid 

2 0.580 0.2072 Valid 

3 0.573 0.2072 Valid 

4 0.695 0.2072 Valid 

5 0.443 0.2072 Valid 

6 0.636 0.2072 Valid 

7 0.745 0.2072 Valid 

8 0.484 0.2072 Valid 

9 0.631 0.2072 Valid 

10 0.577 0.2072 Valid 

11 0.586 0.2072 Valid 

12 0.671 0.2072 Valid 

13 0.730 0.2072 Valid 

14 0.663 0.2072 Valid 

15 0.593 0.2072 Valid 

16 0.380 0.2072 Valid 

17 0.615 0.2072 Valid 

18 0.060 0.2072 Tidak valid 

19 0.381 0.2072 Valid 

20 0.196 0.2072 Tidak valid 

21 0.663 0.2072 Valid 

22 0.675 0.2072 Valid 

23 0.549 0.2072 Valid 

24 -0.011 0.2072 Tidak valid 

25 0.449 0.2072 Valid 

26 0.477 0.2072 Valid 

27 0.591 0.2072 Valid 

28 0.648 0.2072 Valid 

29 0.298 0.2072 Valid 

30 0.500 0.2072 Valid 

31 0.591 0.2072 Valid 

32 0.692 0.2072 Valid 

33 0.640 0.2072 Valid 

34 0.445 0.2072 Valid 

35 0.562 0.2072 Valid 

36 0.753 0.2072 Valid 

37 0.772 0.2072 Valid 



 

 

Lampiran 3. Distribusi r-Tabel 
 

 

 



 

 

Lampiran 4. Hasil Uji Reliabilitas Instrumen 
 

 
 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 90 100.0 

Excludeda
 0 0.0 

Total 90 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0.941 34 



 

 

Lampiran 5. Foto Dokumentasi 
 

Kuesioner disebarkan via Google Form 



 

 

Lampiran 6. Surat Tugas Pembimbing 
 



 

 

Lampiran 7. Surat Tempat Pengambilan Data 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Surat Izin Penelitian 
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