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Lampiran 1 

ANGKET 

VARIABLE MINAT BELAJAR SISWA 

 

PETUNJUK PENGISIAN  
1. Instrumen ini berisikan sejumlah pernyataan tentang motivasi belajar. Isilah 

angket ini dengan apa adanya sesuai dengan keadaan diri kamu serta 

usahakanlah untuk mengisi seluruh pernyataan  tanpa ada nomor yang 

terlewatkan.  

2. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. 

3. Berilah tanda cheklist (v) pada lembar kolom yang telah disediakan. 

4. Atas kesediaan dan kerjasama kamu dalam mengisi instrumen ini saya ucapkan 

terima kasih. 

5. Pedoman Alternatif  jawaban adalah sebagai berikut.  

SS = Sangat Setuju 

S= Setuju 

TS   = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Belajar/ memilih ekstra bola voli  harusatas 

keinginan  sendiri 

    

2 Materi permainan bola voli harus di pelajari 

sebelum diberikan guru di sekolah. 

    

3 Melakukan pelatihan dasar-dasar permainan bola 

voli secara sistematis dalam mempersiapkan diri 

untuk tes kebugaran jasmani  

    

4 Saya sangat tertarik menguasai pelajaran 

Permainan bola voli meskipun pelajaran Bola 

voli dianggap sulit. 

    

5 Saya melakukan latihan dasar permainan bola 

voli tanpa disuruh guru 

    

6 Saya selalu bersemangat dalam mempraktekan 

semua contoh  dasar permainan bola voli,  bagan 

pertandingan, gambar cara melakukan 

penyerangan dan pertahanan, tabel prestasi atlet 

bola voli, dan ilustrasi permainan lainnya yang 

dibuat guru 

    

7 Saya rajin belajar dasar-dasar permainan bola 

voli untuk tetap menjaga kebugaran jasmani dan 

menjadi pemain yang berprestasi  

    

8 Saya sangat antusias dalam latihan bola Voli agar 

hasilnya sesuai dengan harapan 

    

9 Saya sangat termotivasi untuk belajar Bola Voli 

ketika guru memberikan petunjuk dan 

pengarahan teknik permainan  yang benar 
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No Pernyataan SS S TS STS 

10 Saya tidak pernah mengantuk ketika guru 

menjelaskan dan memberikan contoh teknik 

dalam permainan bola voli 

    

11 Saya sangat senang ketika guru menunjuk saya 

untuk menjadi model dalam permainan bola voli. 

    

12 Saya bertanya kepada guru ketika ada bagian 

permainan bola Voli yang tidak say amengerti. 

    

13 Saya sering meminta orang yang mengerti dan 

bias bermain bola voli untuk melatih saya 

    

14 Saya sangat bersemangat ketika pelatih meminta 

saya mempraktekkan permainan bola voli 

    

15 Saya bertanya kepada pelatih ketika ada gerakan 

permainan bola Voli yang tidak saya mengerti. 

    

16 Saya menjadi lebih bersemangat dalam belajar 

permainan bola voli saat pelatih memberikan 

pujian atas usaha saya dalam melakukan praktek 

dasar-dasar permainan bola voli. 

    

17 Saya sangat termotivasi belajar Bola Voli karena 

masyarakat tempat saya tinggal banyak pemain 

Bola Voli yang hebat 

    

18 Saya bersemangat latihan bola Voli karena setiap 

tahun ada kejuaraan Bola Voli di kampong  saya. 

    

19 Saya mudah memahami bola voli karena setiap 

sore saya ikut latihan permainan bersama 

masyarakat desa. 

    

20 Saya sering meniru gaya bermain masyarakat 

desa yang unik dan hebat saat bermain bola voli 

    

21 Saya senang ketika terpilih sebagai pemain inti 

saat pertandingan bola voli di desa 

    

22 Saya mudah memahami bola voli karena 

banyaknya fasilitas yang ada dan tersedia 

    

23 Saya antusias dalam bermain bola voli karena 

sejak kecil sudah bermain dengan bola 

sungguhan. 

    

24 Lengkapnya fasilitas bola voli memudahkan saya 

untuk mengenal dan mempraktekkan  strategi  

permainan bola voli 

    

25 Tersedianya beberapa lapangan bola voli 

memudahkan saya ketika ingin latihan bola voli 

    

26 Saya sangat bangga bermain Bola Voli karena di 

dukung oleh keluargasaya 

    

27 Saya sering di bantu oleh keluarga saya ketika 

saya kesulitan dalam latihan bola voli 

    

28 Kelurga saya menjadikan bola voli sebagai 

olahraga rutin setiap sore di masyarakat 

    

29 Saudara saya membimbing saya dalam bermain 

bola voli 

    

30 Orang tua saya memberikan dukungan dan 

fasilitas dalam saya melatih permainan bola Voli 
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Lampiran 2 

 

ANGKET VARIABEL MOTIVASI BELAJAR SISWA 

 

PETUNJUK PENGISIAN  
 

1. Instrumen ini berisikan sejumlah pernyataan tentang motivasi belajar. Isilah 

angket ini dengan apa adanya sesuai dengan keadaan diri kamu serta 

usahakanlah untuk mengisi seluruh pernyataan tanpa ada nomor yang 

terlewatkan.  

2. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. 

3. Berilah tanda cheklist (v) pada lembar kolom yang telah disediakan. 

4. Atas kesediaan dan kerjasama kamu dalam mengisi instrumen ini saya ucapkan 

terima kasih. 

5. Pedoman Alternatif  jawaban adalah sebagai berikut.  

SS= Sangat  Setuju 

S= Setuju 

TS    =   Tidak Setuju 

STS =    Sangat Tidak Setuju 

 

1. Instrumen 
 

No Aspek/Pernyataan 
STS TS S SS 

1 2 3 4 

Intrinsik 

1. Saya senang belajar dasar permainan bola voli 

secara langsung dengan pemain yang sudah 

senior . 

    

2. Saya menggunakan waktu luang untuk  belajar 

teknik dasar permainan bola voli. 

    

3. Saya akan bertanya, jika ada penjelasan pembina 

yang tidak saya pahami tentang dasar permainan 

bola voli 

    

4. Saya tekun belajar cara bermain bola voli melalui 

berbagai sumber seperti dari   buku paket, buku 

diperpustakan serta artikel di internet . 

    

5. Saya tertarik belajar dasar-dasar permainan bola 

voli, karena penyampaikan  pembina sangat 

menyenangkan 
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6. Saya belajar tenik dasar permainan bola voli 

karena kemauan saya sendiri. 

    

7. Saya memperhatikan dengan baik saat pembina 

sedang menjelaskan materi dasar permainan bola 

voli. 

    

8. Saya belajar materi passing bawah dalam bolavoli 

dengan semangat karena merupakan syarat untuk 

bias bermain bola voli . 

    

9. Saya belajar permainan bola voli untuk 

mengembangkan potensi yang ada. 

    

10. Saya akan tetap bermain bola voli, selama fisik 

saya masih memungkinkan untuk melakukan 

cabang olahraga ini . 

    

11. Saya akan selalu memilih untuk bermain bola voli 

karena merupakan cabang olahraga kesukaan 

saya. 

    

12. Saya meyakini dengan berlatih secara serius saya 

akan bias menguasai teknik dasar bola voli 

dengan sempurna. 

    

13. Pada setiap latihan, saya selalu merasa tertantang 

untuk menunjukkan hasil latihan yang sudah saya 

lakukan selama ini . 

    

14. Saya melakukan semua contoh latihan,  yang 

diberikan oleh pembina . 

    

15. Saya sering mengulang-ulang gerakan dasar-

dasar permainan bola voli pada sore hari . 

    

Ekstrinsik 

 

    

16. Didukung lapangan yang memadai saya 

mempraktekkan teknik dasar servis permainan 

bola voli dalam jangka waktu yang lama. 

    

17. Karena jumlah bola yang minim, saya hanya 

duduk-duduk saat diadakan latihan. 

    

18. Saya merasa latihan terlalu singkat karena keburu 

malam dan dilapangan tidak dilengkapi dengan 

sarana penerangan . 

    

19. Saya merasakan sarana pendukung untuk latihan 

fisik, sangat minim. 

    

20. Saya belajar permainan bola voli saat akan 
diadakan tes . 

    

21. Saya merasakan semua materi permainan bola 

voli yang disampaikan pembina sangat 

membosankan. 

    

22. Saya akan mengikuti latihan kekuatan lompatan 

bola voli bila ada teman yang menjemput ke 

rumah. 
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23. Berdiskusi dengan pembina merupakan hal yang 
sia-sia. 

 

  

    

24. Latihan servis yang berulang-ulang dalam bola 

voli bagi saya merupakan kegiatan yang 

membosankan. 

    

25. Saya merasa tertekan apabila selalu megulang 

cara passing permainan bola voli yang sama. 

    

26. Saran dari pelatih, saya anggap angin lalu karena 

tidak akan berpengaruh terhadap hasil latihan 

saya. 

    

27. Karena penampilan pembina yang kurang rapi, 

saya lebih memilih melakukan olahraga lain 

dibandingkan permainan bola voli. 

    

28. Saya senang bila pembina memberikan latihan 

langsung dengan bola dari pada berlatih teknik 

dasar  tanpa bola 

    

29. Ketika pembinaan yang memberikan latihan fisik 

dalam latihan permainan bola voli saya merasa 

lelah. 

    

30. Saya merasa acuh tak acuh ketika pembina 

menugaskan untuk mempraktekkan teknik blok 

dalam jangka waktu lama. 

    

Total 
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Lampiran 3 

ANGKET VARIABLE MOTIVASI BELAJAR SISWA 

 

PETUNJUK PENGISIAN  
 

1. Instrumen ini berisikan sejumlah pernyataan tentang motivasi belajar 

matematika. Isilah angket ini dengan apa adanya sesuai dengan keadaan diri 

kamu serta usahakanlah untuk mengisi seluruh pernyataan  tanpa ada nomor 

yang terlewatkan.  

2. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. 

3. Berilah tanda cheklist (v) pada lembar kolom yang telah disediakan. 

4. Atas kesediaan dan kerjasama kamu dalam mengisi instrumen ini saya ucapkan 

terima kasih. 

5. Pedoman Alternatif  jawaban adalah sebagai berikut.  

Ss = Sering Sekali  

Sr = Sering  

Kd = Kadang-Kadang 

Jr = Jarang  

Js = Jarang Sekali   

 

No Pernyataan SS Sr Kd Jr Js 

1 Saya latihan bola voli dengan baik dan 

sungguh-sungguh untuk di pahami 

     

2 Saya Latihan bola voli secara rutin agar 

stamina saya sehat 

     

3 Saya belajar bola voli dengan melihat 

pertandingan secara langsung 

     

4 Saya mempraktekkan teknik yang saya 

dapat dalam permainan  bola voli secara 

langsung  di lapangan 

     

5 Ketika ada pertandingan saya 

memperhatikan taktik dan strategi  para  

pemain  yang  sedang bertanding 

     

6 Saya menyaksikan permainan bola voli 

untuk melihat kekuatan  team dan 

kerjasamanya 

     

7 Saya ingin menjadi pemain bola voli yang 

hebat dan penuh strategi 

     

8 Saya latihan bola voli sejak kecil untuk 

memanfaatkan waktu luang dan kesehatan 
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No Pernyataan SS Sr Kd Jr Js 

9 Saya merasa bangga ketika bermain bola 

voli berpasangan dengan team siapa pun 

     

10 Saya bias bermain bola voli baik dengan 

seragam lengkap maupun tanpa sepatu 

     

11 Saya cepat bias memahami bola voli di 

manapun bisa karena fasilitas yang 

lengkap 

     

12  Saya memanfaatkan fasilitas permainan 

bola voli yang di sediakan di manapun  

juga  

     

13 Saya latihan bola voli di sore hari bersama 

teman-teman di desa 

     

14 Saya  bermain bola voli bersama dengan 

teman sekolah ketika sekolah ada 

kegiatan lomba 

     

15 Fasilitas bola voli yang baik dan bagus 

menyebabkan saya selalu bermain dengan 

baik 

     

16 Sarana bola voli yang berkualitas 

menyebabkan  saya memanfaatkan waktu 

untuk bermain  dan latihan 

     

17 Sebelum latihan bola voli saya latihan 

kebugaran dan  pemanasan 

     

18 Saya menjaga kesehatan saya agar dapat 

bermain bola voli dengan baik dan 

berstamina 

     

19 Saya selalu mewakili team desa dalam 

perlombaan bola voli setiap tahun 

pertandingan  antar  desa 

     

20 Saya mempraktekkan langsung strategi 

dan teknik yang saya rasa bagus dan  

menantang 
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Lampiran 4 

ANGKET VARIABLE MINAT BELAJAR SISWA 

 

PETUNJUK PENGISIAN  

1. Instrumen ini berisikan sejumlah pernyataan tentang motivasi belajar 

matematika. Isilah angket ini dengan apa adanya sesuai dengan keadaan diri 

kamu serta usahakanlah untuk mengisi seluruh pernyataan  tanpa ada nomor 

yang terlewatkan.  

2. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. 

3. Berilah tanda cheklist (v) pada lembar kolom yang telah disediakan. 

4. Atas kesediaan dan kerjasama kamu dalam mengisi instrumen ini saya ucapkan 

terima kasih. 

5. Pedoman Alternatif  jawaban adalah sebagai berikut.  

Ss = Sering Sekali      Jr = Jarang  

Sr = Sering    Js = Jarang Sekali   

Kd = Kadang-Kadang 

 

 

ANGKET PENELITIANVARIABEL MINAT BELAJAR 

Kelas    : X, XI, XII Peserta ekstrakurikuler bolavoli 

Asal Sekolah : SMA Negeri 4 Denpasar 

a.  Pertimbangkan baik-baik setiap pernyataan dalam kaitannya dengan materi 

pembelajaran yang baru selesai kamu pelajari, dan tentukan kebenaranya.  

b.  Berilah jawaban yang benar-benar cocok dengan pilihanmu.  

c.  Pertimbangkan setiap pernyataan secara terpisah dan tentukan kebenarannya.  

d.  Jawabanmu jangan dipengaruhi oleh jawaban terhadap pernyataan lain.  

e.  Catat responmu pada lembar jawaban yang tersedia, dan ikuti 

petunjukpetunjuk lain yang mungkin diberikan berkaitan dengan lembar 

jawaban 

Kriteria Jawaban  

SS       :    Sangat Setuju  

S        :    Setuju  

R        :    Ragu-Ragu 
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TS      :    Tidak Setuju 

STS    :    Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S R TS STS 

1 Belajar/ memilih ekstra bola voli harus atas 

keinginan sendiri 

     

2 Materi permainan bola voli harus di pelajari 

sebelum diberikan guru di sekolah. 

     

3 Melakukan pelatihan dasar-dasar permainan 

bola voli secara sistematis dalam 

mempersiapkan diri untuk tes kebugaran 

jasmani  

     

4 Saya sangat tertarik menguasai pelajaran 

Permainan bola voli meskipun pelajaran 

Bola voli dianggap sulit. 

     

5 Saya melakukan latihan dasar permainan 

bola voli tanpa disuruh guru 

     

6 Saya selalu bersemangat dalam 

mempraktekan semua contoh  dasar 

permainan bola voli,  bagan pertandingan, 

gambar cara melakukan penyerangan dan 

pertahanan, table prestasi atlet bola voli, dan 

ilustrasi permainan lainnya yang dibuat guru 

     

7 Saya rajin belajar dasar-dasar permainan 

bola voli untuk tetap menjaga kebugaran 

jasmani dan menjadi pemain yang 

berprestasi  

     

8 Saya sangat antusias dalam latihan bola voli 

agar hasilnya sesuai dengan harapan 

     

9 Saya sangat termotivasi untuk belajar bola 

voli ketika guru memberikan petunjuk dan 

pengarahan teknik permainan yang benar 

     

10 Saya tidak pernah mengantuk ketika guru 

menjelaskan dan memberikan contoh teknik 

dalam permainan bola voli 

     

11 Saya sangat senang ketika guru menunjuk 

saya untuk menjadi model dalam permainan 

bola voli. 

     

12 Saya bertanya kepada guru ketika ada bagian 

permainan bola voli yang tidak saya 

mengerti. 

     

13 Saya sering meminta orang yang mengerti 

dan bisa bermain bola voli untuk melatih 

saya 

     

14 Saya sangat bersemangat ketika pelatih 

meminta saya mempraktekkan permainan 

bola voli 
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No Pernyataan SS S R TS STS 

15 Saya bertanya kepada pelatih ketika ada 

gerakan permainan bola voli yang tidak saya 

mengerti. 

     

16 Saya menjadi lebih bersemangat dalam 

belajar permainan bola voli saat pelatih 

memberikan pujian atas usaha saya dalam 

melakukan praktek dasar-dasar permainan 

bola voli. 

     

17 Saya sangat termotivasi belajar bola voli 

karena masyarakat tempat saya tinggal 

banyak pemain bola voli yang hebat 

     

18 Saya bersemangat latihan bola voli karena 

setiap tahun ada kejuaraan bola voli di 

kampong saya. 

     

19 Saya mudah memahami bola voli karena 

setiap sore saya ikut latihan permainan 

bersama masyarakat desa. 

     

20 Saya sering meniru gaya bermain masyarakat 

desa yang unik dan hebat saat bermain bola 

voli 

     

21 Saya senang ketika terpilih sebagai pemain 

inti saat pertandingan bola voli di desa 

     

22 Saya mudah memahami bola voli karena 

banyaknya fasilitas yang ada dan tersedia 

     

23 Saya antusias dalam bermain bola voli 

karena sejak kecil sudah bermain dengan 

bola sungguhan. 

     

24 Lengkapnya fasilitas bola voli memudahkan 

saya untuk mengenal dan mempraktekkan 

strategi permainan bola voli 

     

25 Tersedianya beberapa lapangan bola voli 

imemudahkan saya ketika ingin latihan bola 

voli 

     

26 Saya sangat bangga bermain bola voli karena 

di dukung oleh keluargasaya 

     

27 Saya sering di bantu oleh keluarga saya 

ketika saya kesulitan dalam latihan bola voli 

     

28 Kelurga saya menjadikan bola voli sebagai 

olahraga rutin setiap sore di masyarakat 

     

29 Saudara saya membimbing saya dalam 

bermain bola voli 

     

30 Orang tua saya memberikan dukungan dan 

fasilitas dalam saya melatih permainan bola 

Voli 
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, 

RISET, DAN TEKNOLOGI 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

PASCASARJANA 

Jalan Udayana Nomor 11 Singaraja, Bali 81116Telepon (0362) 32558 

Laman www.pasca.undiksha.ac.id 

Nomor  :1921 /UN48.14/PP/2021  

Prihal  : Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data 

Lampiran : Cover Judul, Persetujuan Pb I, II, dan Dewan Penguji. 

Kepada 

Yth : Kepala SMA Negeri 4 Denpasar 

di -  

  Denpasar 

Dengan hormat, dalam rangka percepatan penyelesaian Tesis Mahasiswa Program 

Studi Pendidikan Olahraga (S2) Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha, 

maka dengan ini kami mohon sekiranya:  

Kepada Kepala SMA Negeri 4 Denpasar 

berkenan memberikan “ijin melakukan pengambilan data”. Adapun nama 

mahasiswa adalah: 

Nama 
: 

I Gede Putra Pujiharsa 

NIM : 1829121015 

Judul Penelitian : Tingkat Minat Dan Motivasi Belajar Peserta Didik Sma 

Negeri 4 Denpasar Yang Mengikuti Ekstrakurikuler Bola 

Voli Pada masa pandemi Covid – 19 

Tempat 

pengambilan data 

: SMA Negeri 4 Denpasar (siswa didik SMA Negeri 4 

Denpasar yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli. 

Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatian dan perkenan Bapak, kami 

ucapkan terima kasih.. 

Singaraja, 23 Juli 2021 

Korprodi,  

 

 

Dr. H. Wahjoedi 

NIP. 197001291994031002 

Sekretaris, 

 

 

Dr. I Ketut Iwan Swadesi, M.Or 

NIP. 197305112001121001 

 

Mengetahui 

Direktur 

Prof. Dr. I Gusti Putu Suharta, M.Si 

 

 

NIP. 196212151988031002 

 

http://www.pasca.undiksha.ac.id/
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RIWAYAT  HIDUP 

 

I Gede Putra Pujiharsa merupakan anak ke enam 

dari delapan bersaudara. Putra dari pasangan 

Bapak I Wayan Puger BA  dan Ibu I Gst. Ayu 

Putu Djigleg lahir di Badung pada tanggal 24 

Nopember 1968. Perjalanan pendidikan Peneliti 

diawali dari pendidikan dasar di Sekolah Dasar 

Nomor 2 Buduk, SMP Negeri 7 Denpasar, SMA 

Negeri Mengwi dan S1 Pendidikan Olahraga Dan 

Kesehatan FKIP UNUD Singaraja yang masing 

masing lulus tahun 1982, 1985, 1988 dan 1993. 

Saat ini sedang melanjutkan studi pada Program 

Pascasarjana Universitas Pendidikan Ganesha 

(UNDIKSHA) di Singaraja dengan mengambil 

jurusan Program Studi Pendidikan Olahraga. Saat 

ini telah memiliki seorang istri bernama Ni Nyoman Ratna Juwita dan dikaruniai 

tiga orang anak Ni Putu Ayu Dewi Kamini SE.Ak , Ni Made Dyah Ambarwati dan 

I Gede Bagus Dharma Putra. Saat ini bekerja sebagai PNS (GURU) PJOK di SMA 

Negeri 4 Denpasar. 

 

 

 

 

 

 

 
 


